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Evolucao e Saude

UnPatched Adams

Um estudo revela que os medicos nao conseguem evitar
que suas crencgas e opinides interfiram nos tratamentos

mesmo espirito que inspirou o dr.
Patch Adams a criar os Doulores
da Alegria em 1972 - iniciando
uma nova fase do relacionamento mé-
dico-paciente, ao provar que médicos
Nio eram seres superiores a ser cega-
mente IJll}l'Lif,"l,"i(_‘if'l.‘l, IThdS .II'I'I'i:j_[H_N COMm CO-

nhecimento técnico que ajudam as pes-
soas a vencer a doenga - hoje afeta de
maneira negativa essa mesma relagio.

Publicada em 8 de fevereiro na revis-
ta New England Journal of Medicine, uma
pesquisa da Universidade de C]‘Li.l:.]grr
mostra que médicos colocam suas cren-
gas e opinifwa acima do consenso da
profissio na hora de indicar um trata-
mento a seus pati.enl:v:;.

A opinido médica é bastante dividida,
ndo somente em temas polémicos, como
abortamento, suicidio assistido ou pres-
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cricio de medicacdes para prevengao da
gravidez em adolescentes, mas também
el 'I'I:'IU E]r!"l'l'('l‘l' tratamentos .1]?111?:1{[(15_.
mas que, na opiniao p{“ﬁﬁf:.ii do médico,
nao flllﬂl.ni.l MM COIMmo 1'|.l“-'1.'l'.hlln.
Segundo o estudo, 86% dos 1.144 mé-
dicos entrevistados entendem que sdo
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interferir

na liberdade
de escolha
do paciente
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obrigados a oferecer aos pacientes todas
as opgoes terapéuticas. Mesmo assim,
guando o cliente solicita um tratamento
autorizado, mas que 05 pl‘ufi!is'tﬂ]‘hl'is nac
acreditam ser o melhor para o caso, ape-
nas 71% deles se sentem obrigados a re-
ferir o doente a um colega que utilize es-
sa técnica, e 63% se sentem eticamente
compelidos a dar a sua firme opinido
contréria a opgio do paciente,

Na medicina brasileira, que caminha
imitando o estilo americano, onde as
I.[Jllll;"}i pﬂ:ﬂ.“{[]!'dt{ d'itd]]l a8 TL‘E_"rn.L‘i. (8] ‘.h?;'

tanciamento do médico com o pacien-
te ¢ inevitdvel. O doutor passa cada vex
mais tempo preenchendo formuldrios
e relatorios no balcio e menos tempo a
beira do leito. Na medida em que os
dois lados se falam menos e o médico
niao se sente obrigado a indicar um co-
lega que atenda a demanda do seu pa-
ciente, quase um tergo dos doentes fica
sem o tratamento que escolhem.
Também interferindo negativamente
sobre este vinculo esti a mudanca de per-
fil dos hospitais, que antes eram centros
médicos para tratar os pobres e hoje sio
verdadeiras industrias de saide, saindo de
seu papel de associacio benemérita e tor-
nando-se genuinas corporages capitalis-
tas. Esse tema é assunto de outro artigo
Ihed TTIESITEA |11|l)|ir.';|.5:;_lu. (lLIl:' mostra o Pﬂn'
to de vista do Fisco americano, voando em
cima das instituigges “sem fins lucrativos”.
E falso, portanto, o discurso de que a
popularizagio do conhecimento ¢ o
melhor entendimento das emogoes, as-

“Pouca saude e muita
sauva os males
do Brasil s30." macunaiva

sim como o preparo do profissional du-
rante a sua formacao, tornaram a me-
dicina mais humana, aceitando as dife-
rengas de opinides e E'Jul'n:litiml:} uma
escolha mais liberal do tratamento.

O estudo mostra também que a pri-
tica médica sofre demasiada interferén-
cia da religido e do sexo do prnfissiunul,
além da sua opinido pvssua]. Médicos
do sexo masculinog, r'r.*|'lgio‘.;05 e mais
moralistas foram menos propensos a
achar que deveriam oferecer o trata-
mento solicitado pelo paciente ou a in-
dicar outro e sfissional que o fizesse.

_a\]gum; acreditam que o impasse gira
entre o paciente querer um tratamento
moralmente duvidoso e o médico nio
entender de praticas comerciais e nio
aceitar que o cliente tem sempre razio.
Mas os autores do estudo apontam que
o peso desse impasse prejudica o pa-
ciente e sugerem que o médico mani-
feste a sua sincera opinido ¢ deixe o pa-
ciente procurar outro 311'f:l'i<~:imm! an-
tes gque o conflito se instale. m



