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Uma frente promissora

POR ROGERIO TUMA

STUDO PUBLICADO na revista
Lancet Newrology de maio, de Pa-
trick Chinnery e outros pesqui-
sadores da Newcastle University,
em Oxford, mostra o papel eru-
cial da mitecondria na predisposicio pa-
ra um acidente vascular cercbral e que ela
também pode ser a solucio para evird-lo.

A mitocondria ¢ uma pequena célula
que, desde o inicio da evolucio, passou a
habitar o citoplasma de outras células de
organismos maiores. Seu papel é melhorar
a performance energéticada célula que ha-
bita, funcionando como usina, ou seja, sem
claumamoléeula de glicose geraria poucas
unidades de energia, os ATPs, usados para
formar proteinas e manter a célula viva.

Esse processo ¢ chamado metabolismo
anaerobico, engquanto com a mitocondria
a célula consegue ainda quebra-la em mais
partes, em um processo que utiliza o oxi-
génio e produz 13 vezes mais ATPs, este é
o metabolismo aerdbico. Isso fez com gue
acapacidade produtiva das células aumen-
tasse muito e permitisse aexisténcia de cé-
lulas especializadas e de organismos plu-
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milhoes de anos, entre tentativas e erros
da mile natureza, criaram diversos subti-
pos de mitocondrias, percebidos apenas
cm pequenas variagdes em seu DNA,

Até agora as mitocondrias foram envolvi-
das apenas em algumas doencas metabo-
licas graves transmitidas pela mée, pois
como do espermatozoide so recebemos
o nicleo ¢ ficamos com o citoplasma do
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driais sdo vircualmente apenas de trans-
missio materna. 8ao inumeros subtipos
de DNAs mitocondriais, agrupados em
familias, os haplogrupos, que sdo marca-
dores de nossa ascendeéncia de pelo me-
nos dos Gltimos 10 mil anos.

Nesse estudo, os cientistas europeus
compararam 950 individuos vitimas de
acidente vascular cerebral (AVC), que é
o infarto cerebral ou que tiveram epi-
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sodio isquémico transitorio, equivalen-
te ao primeiro, mas com duragio de
menos de 24 horas e nio deixa sequela
nem lesdo alguma no cérebro, com 340
individuos com isquemia coronariana,

Esses dois grupos foram entio com-
parados com quase 3 mil pessoas sem
EVeNtos Isquemicos, portanto, s¢m o ¢i-
racteristico entupimento arterial, quan-
do o sangue para de irrigar as células de
um pedaco do drgao, falta oxigénio e gli-
cose e, sem energia, a célula morre, pro-

vocando o infarto do miocardio ou 0 AVC.
0s pesquisadores classificaram os trés
grupos, com isquemia cerebral, isquemia
cardiaca e normais, de acordo com seu
DNA mitocondrial, o haplogrupo. Qua-
se toda a populagio europeia esta classi-
ficada em dez haplogrupos e, ao fazerem
isso, apesar de nio perceberem nenhuma
interferéncia no tipo de DNA da mitocon-
dria em relacio a isquemia cardiaca, per-
ceberam que quem pertencia ao haplo-
grupo K tinha metade do risco de ter is-
quemia cerebral, comparado a outros ti-
pos, ou seja, aquela familia de mitocdn-
drias possui um mecanismo protetor pre-
ventivo a doencas cerebrovasculares.

De acordo com o lider do estudo, essa
caracteristica protetora do DNA mitocon-
drial é erucial no entendimento nio so do
AVC, mas das doencas degenerativas cere-
brais, comodoenga de Parkinson, esclerose
lateral amiotrofica, e outras doencas sisté-
micasg, como diabetes e hipertensio. Resta
agora avaliar os subtipos dessa familia K de
DNA que melhor protege a célula, desven-
dar as peculiaridades de seu DNA ¢ desco-
brir o mecanismo de defesa, e assim abrir
uma nova e larga avenida no rumo do tra-
tamento das doencas neurologi

CARTACAPITAL | 12 DE MAID BF 2010 65




