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POR ROGERIO TUMA

ESCLEROSE MULTIPLA &
uma doenca cronica que
aflige o sistema nervoso,
provocando placas de infla-
mag¢dio no cérebro ¢ na me-
dula. Os linfocitos do proprio individuo
atacam a mielina - uma proteina que co-
bre os prolongamentos das células ner-
vosas, chamados axdnios - o que blo-
queia a sua conexdo com o8 neuronios
vizinhos, A area onde existe a inflama-
cio deixa de funcionar até que as células
se regenerem ou se a inflamacio for tio
intensa que destrua a célula e aregido fi-
gue sem funcionar para sempre.

Em um passado nio muito longin-
quo, a doenca era sindnimo de seque-
las graves e sofrimento. Com o apare-
cimento de imunomoduladores - subs-
rincias que amenizam a acio dos lin-
focitos — como o interferon ¢ o glatira-
mer, a doenga passou, porém, a apre-
sentar uma historia bem mais suave,
Contudo, o maior inconveniente é que
essas drogas sdo injetdaveis, com aplica-
¢oOes semanais ou mesmo didrias.

Ha novas promissoras também nes-
se sentido. Um estudo eoordenado pela
Universidade de Queen Mary, em Lon-
dres, publicado no New England Jour-
nal of Medicine, comprovou a eficacia de
uma droga imunomoduladora que pode
ser ministrada por via oral no tratamen-
to da esclerose multipla, a cladribina.

A cladribina é uma droga que atra-
palha a formagio de DNA das células
¢ sua reparacio quando algum defei-
to aparece. Ela prejudica, portanto, as
células que mais se dividem, pois pre-
cisam formar um DNA novinho paraa
celula filha na divisdo celular. Entre as
celulas que mais se dividem no nosso
organismao estio os linfocitos, os mes-
mos que atacam a mielina do sistema
nervoso na esclerose multipla. A ela-
dribina, além de impedir a multiplica-
¢io dos linfocitos, tambeém atrapalha

Um avanco sensivel v

“Eu nao falhei.
Simplesmente
descobri 10 mil
maneiras que
nao funcionam”

THIOMAS ALVA EDISON (1847-1931)

Controle. © uso da cladribina
por via oral poderid substituir
as aplicagdes intravenosas

o metabolismo dessas células e acele-
ra a sua morte, reduzindo rapidamen-
te a quantidade de linfocitos no orga-
nismo sem prejudicar tio intensamen-
te as outras células do sistema imune.

0 estudo avaliou o efeito da droga em
1.326 pacientes de 155 centros médicos
por dois anos, No primeiro ano, os pa-
cientes tomaram cladribina ou place-
bo por quatro ou cinco dias ao més por
dois ou quatro meses. No segundo ano,
cada grupo repetia apenas dois cur-
sos do tratamento gue usaram no pri-
meiro ano, placebo ou cladribina, Apos
dois anos de estudo, os pacientes rece-
beram apenas 8 a 20 dias de tratamen-
to, um grupo tomou s6 placebo, o gru-
po que tomou a droga menos dias rece-
beu 3,5 mg de cladribina por quilo de
peso e o terceiro grupo uma dose de
5.25 miligramas por quilo; uma “pe-
chincha” para quem deveria tomar no
minimo injecoes toda semana.

Ao fim do estudo os dois grupos que
tomaram a cladribina tiveram menos
da merade das erises de inflamacio
que o grupo que tomou placebo. Isso é
uma eficicia e tanto.

Apesar de demonstrar sua eficicia
no controle da esclerose multipla, o ris-
co que a droga oferece niio é pequeno,
pois um razoavel namero de pacientes
apresentou infeecoes virais, algumas
g!'ﬂ\'l}.‘\'. eaQ '.Ip:! rﬂcil]!&.’]]fu d.l.? LUmaores
também foi mais frequente entre os pa-
cientes que tomaram a cladribina.

Agora os pesquisadores fardo um ul-
timo estudo para escolher a melhor dose
entre a eficicia e o risco, para entao po-
der oferecer a droga comercialmente,

A espera ¢ sempre incomoda, mas
também ¢ por isso que quem precisada
medicina chama-se paciente. A pacién-
cla € 0 que mais se exercita por aqui,
ainda assim quem conhece a doenca de
perto sabe que & uma otima noticia pa-
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