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Um atalho para Deus

Cogumelo alucinégeno evoca experiéncias misticas,
causa bem-estar e melhora o humor, diz pesquisa

ientistas da Johns Hopkins Uni-

versity utilizam. pela primeira vez,

métodos cientificos rigorosos para
avaliar alucindgenos e comprovam que
o chamado “cogumelo sagrado” conse-
gue evocar experiéncias misticas e espi-
rituais idénticas aguelas espontaneas
descritas por pessoas em transe religio-
so por séculos.

A psilocibina € um alcaldide encontra-
do no copumelo psilocibe, existente no
México e no Sudoeste americano, e ¢ se-
melhante aos alcaldides encontrados em
quase 200 plantas espalhadas pelo mun-
do. Esses alcaloides atuam nos receptores
cerebrais do neurotransmissor serotonina
{envolvido nos sonhos, no humor e em
outras funcdes afetivas). Neles se encai-
xam o LSD, a mescalina e vdrias outras
substincias. Ha milénios esse grupo de
alucindgenos é utilizado em rituais reli-
giosos. No Brasil, a seita mais conhecida
que pratica esses rituais € o Santo Daime.

Durante o movimento hippie, nos anos
60, o cogumelo foi muitas vezes tomado
de forma exagerada, o que inibiu seus
estudos até recentemente, Agora, com
as novas técnicas, o controle das pesqui-
sas ¢ maior e os resultados positivos e
negativos sio, portanto, mais confidveis.

Mo estudo da Johns an]«lns. 36 volun-
trios foram divididos em trés grupos e
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deriam receber um aluci-
ndgeno ou outras medica-
qoes que poderiam alterar
a consciéncia. Um grupo
de 15 voluntarios recebeu
oralmente a psilocibina
na dose de 30 mg/70 kg,
Um segundo grupo de
15 recebeu metilfenidato
(estimulante cerebral uti-
lizado para sindrome do
déficit de atencio) como
plucehu positive, isto é,

|'

MUDANCA. O estudo sobre a
planta é considerado um marco

uma medicagio que simula os efeitos co-
laterais, mas que nio provoca alucina-
coes. E um terceiro grupo de seis volun-
tarios recebeu metilfenidato duas vezes,
sem saber, achando que receberam dro-
gas diferentes nas duas ocasides. Com is-
s0 0s pesquisadores controlaram os efei-
tos da sugestio e da expectativa.

Para avaliar as possiveis alucinagdes
e experiéncias foram aplicadas diversas
escalas predefinidas que caracterizam
estados de consciéncia, humor, misti-
cismo, transcedéncia espiritual e virias
outras alteragdes psiguicas.

nou que seu humor, suas atitudes e
comportamento melhoraram significa-
tivamente, e esse dado foi confirmado
com parentes ¢ colegas de trabalho.

O lider do estudo, publicado na re-
vista americana Psychopharmacology de
11 de julho, dr. Roland Griffiths, afirma
que a mensagem nao é a de que se pode
reproduzir experiéncias misticas artifi-
cialmente, mas que elas modificam po-
sitivamente a vida dos voluntdrios por
pelo menos alguns meses, indicando
um uso terapéutico valioso. Griffiths
também alerta para os efeitos colate-
rais, pois mesmo nas condigdes bem
controladas do estudo, um ter¢o dos vo-
luntdrios apresentou medo considerd-
vel e ansiedade. Alguns apresentaram
sintomas passageiros de parandia. A

utilizacdo sem controle da

Entre os individuos quere-  “"Homem, droga pode levar a sintomas
ceberam o alucindgeno, 60% conhece-te negativos com freqiiéncia
descreveram sintomas que ; ainda maior.

a ti mesmo

preer icheram os critérios de-
finidos para uma “experiéncia
espiritual e mistica completa”
nas primeiras oito horas de
avaliagdo, e um tergo deles a
descreveu como “a experién-
cia espiritual mais importante de sua
vida” e mais de dois ter¢os descreveram
a experiéncia como uma das cinco mais
marcantes, com l}dl'ﬁ\'f." Com a morte l.|.u
pai ou o nascimento do primeiro filho.

Dois meses depois, 79% dos indivi-
duos ainda se referiam a uma grande ou
moderada mudanca positiva no seu
bem-estar e na sua satisfagao com a vi-
da. A grande maioria também mencio-
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Apesar de no estudo em ques-
tio a droga nio ter causado
dependéncia ou sinais de
intolerdncia, Griffiths alerta
também que ela ndo é um
instrumento de uso continuo para me-
lhorar a vida ou ser um caminho mais
curto para Deus. “"Ha uma enorme di-
ferenca entre ter uma experiéncia espi-
ritual e ter uma vida espiritual”, diz.

O estudo foi considerado um marco
da ciéncia por Charles Schuster, diretor
do Instituto Americano sobre Abuso de
Drogas (Nida), pois reintegra a andlise
da consciéncia e percepgio sensorial um
grupo de substancias de grande valor
que foi abominado por quase 40 anos.

Os autores afirmam ndo existir inte-
resse em explicar a religiosidade das pes-
soas. Segundo Lawrence Kraus, em arti-
go na revista New Scientist de julho, uti-
lizar a ciéncia para negar a religido é um
desservigo, pois coloca uma contra a ou-
tra e vice-versa. Também para o padre
belga Georges Lemaitre, que foi o pri-
meiro cientista a demonstrar que a Teo-
ria da Relatividade de Einstein previa o
Big-Bang: “E um erro utilizar a ciéncia
para explicar a existéncia de Deus ou
para tornd-lo irrelevante, pois a tese ser-
viria apenas ao propdsito de satisfazer a
convicgao religiosa do postulante”. m
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