ROGERIO TUMA

Evolucao e Sauide

Tortura nunca mais?

Um estudo mostra que os EUA déo aos presos de guerra
um tratamento equivalente as piores agressdes fisicas

Iguns paises parecem ter adotado a
irfmica definicio de Millir Fernan-
des para democracia ("¢ quando eu
mando em vocé”) e ditadura (“é quando
vocé manda em mim”) para ignorar a dig-
nidade humana de prisioneiros de guerra.

Um importante artigo foi publicado
nos Archives of General Psychiatry deste
més, para provar que o efeito do tratamen-
to dado aos prisioneiros de
Guantinamo em nada difere
das praticas mais sdrdidas e
violentas de tortura, e di a
base cientifica para que auto-
ridades internacionais as proi-
bam rigida e eficazmente.

O estudo, desenvolvido pe-
lo dr. Metin Basoglu e colabo-
radores do King’s College da
Universidade de Londres, ava-
lia 0 impacto da tortura ndo fi-
sica nos sobreviventes das
guerras mais recentes, Foram
entrevistados 279 pessoas tor-
turadas em Saravejo, na Bos-
nia-Herzegovina, Banja Luka
¢ Belgrado, na Sérvia, e Rijeka,
na Croacia, sobre as agressoes
ndo fisicas sofridas — humilhagoes, mani-
pulﬂ.gﬁes ])sicnh'lgil;;.:s, CXPOsicao a condi-
goes ambientais aversivas e estresse forga-
do. Essas situagdes foram comparadas as
torturas fisicas quanto ao impacto na ge-
ragao de estresse pos-traumatico e na per-
da de controle psiquico dos torturados.
Foi demonstrado que o efeito em nada di-
teriu do provocado pelas torturas fisicas.

Tortura é definida como a provocagio de
intensa dor ou sofrimento fisico ou men-
tal em alguém, com propésitos particula-
res, Porém, os militares americanos de
Guantinamo escolheram uma definicao
mais curta e retiraram o efeito psicologi-
co de seus relatérios, permitindo que fos-
sem adotados, nos interrogatorios, mas-
caras, vendas, cordas, privagio de sono,
fome, sede, nudez forcada, exposicio ao
frio ¢ a escuridao e outras manipulagdes
psicoldgicas, para romper a resisténcia do

prisioneiro. A defini¢io de tortura psigui-
ca deveria incluir a duragao prolongada e
intensa das agoes, além da comprovagao
das profundas mudancas no estado psi-
coldgico dos prisioneiros, O artigo mostra
que, apesar dos limites bem definidos, as
priticas de interrogatdrios dos america-
nos ndo passam de tortura.

Dos voluntdrios entrevistados, foram

excluidos 49, cuja fonte maior de estresse
foi a guerra em si e ndo as praticas de tor-
tura. dos 230 restantes, 76% tiveram sin-
drome de estresse pos-traumatico (SEPT)
- outros 56% ainda sofriam de SEPT na
ocasido da entrevista. A
depressio ocorreu em
17.4% dos ouvidos, en-
quanto 17% padeciam de
depressio grave mais de
dois anos depois da pri-

“Poder de um lado
e medo do outro
formam a base
da autoridade

pela tortura fisica e maior que o provoca-
do por agoes de privagio como sede, fome,
escuridio e falta de assisténcia, apesar de
esses ultimos terem recebido também al-
ta nota nas escalas de estresse.

Das torturas fisicas, a mais comum foi o
espancamento, gue ocorreu com mais de
80% dos entrevistados. Apesar de ser difi-
cil separar os efeitos da tortura nio fisica
nesses individuos, os autores os separa-
ram em trés grupos de acordo com a asso-
ciacio das duas modalidades de tortura.
Porém, perceberam que a intensidade da
tortura fisica pouco interferia no desen-
.. cadear de SEPT ou depressio.
" Além disso, viram que os efei-
tos psiquicos da tortura ndo fi-
sica isolada podem causar ca-
tastrofes psiquicas de mesma
gravidade que as associadas a
tortura fisica.

Os autores concluem que
técnicas agressivas de interro-
gacdo ou aprisionamento, que
incluem privagiio das necessi-
dades basicas, isolamento,
manter posturas forcadas, tra-
tamento humilhante ¢ outras
praticas de manipulagio psi-
coldgica, preenchem integral-
mente os critérios de tortura e
devem ser abolidas nos paises
que respeitam os direitos hu-

manos. Nao ha diferenca alguma entre
tortura e tratamento cruel ou degradante,
como querem alguns.

Existe um fundamental agravante nis-
s0 tudo, pois uma das poucas agoes que
melhoram o estresse e a
depressio do torturado ¢
ademonstracio de ddio e
revolta contra o tortura-
dor. Nesse caso, a vitima
pode ser também o cida-
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mais estresse, 30% desen-  ERICH FROMM (1900-1980), Este artigo & fundamen-
volveram depressio. PSICANALISTA ALEMAO tal para mostrar as auto-

Mais de 80% dos en-
trevistados relataram ter recebido pelo
menos 30 tipos de tortura estressante du-
rante o aprisionamento. O estresse desen-
cadeado por situages de humilha¢do e
ameaca, como ver prisioneiros tortu-
rados, ser amarrado pelos genitais e isola-
do, foi semelhante ao estresse causado

ridades  internacionais
gue elas podem e devem interferir nas
prdticas de interrogatério nao sé dos EUA,
mas de todos os paises que ndo respeitam
a dignidade humana. A revista tambem
demonstrou coragem ao oferecer a todos
a integra do artigo gratuitamente. Acesse
http:/farchpsyc.ama-assn.org,. m
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