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Testosterona a flor da pele

Pesquisadores descobrem relagdes entre os niveis

de hormodnio masculino e a rispidez em negociagdes

azer negacios ruins pode ser sinal de

masculinidade, é o que diz um estu-

do da Universidade de Harvard, Mas-
sachusetts (EUA) que mostra forte relagio
negativa entre niveis de testosterona e ri-
gidez em negociagoes. Mais do que nunca
esta claro gque o nosso organismo rege as
r‘;’grllﬁ {[{' 10550 E_'U]l‘lpnrh“"('“[ﬂ. uma
oscilacio em nosso balanco de neuro-
transmissores ou uma produgio exagera-
da de um horménio ou a queda brusca de
seu nivel no sangue pode sig-

el . ‘i
nificar uma decisio errada ou QUEITI

bam rejeitando a oferta se o porcentual é
muito baixo, possivelmente para se vin-
gar do proponente mesquinho, porém o
estudo de Terry Burnham demonstra que
o motivo é mais primitivo do que esse.

0 estudo foi feito com 26 homens que ti-
nham 40 délares para dividir, e podiam ofe-
recer ou 5 ou 25 dolares. O cientista tam-
bém mediu o nivel de testosterona na sali-
va dos individuos. A variagio do nivel de

testosterona foi alta, com uma

diferenca de 70% entre o valor

desnecessariamente arriscada.  glha para mais alto e o mais baixo. O es-
Entre as mulheres principal- fora sonha tudo demonstrou a forte rela-
mente, esta bem documentada 3 ¢do entre niveis mais altos de
a oscilagio de humor durante o Quem olha testosterona e a rejeicio de pro-
ciclo menstrual. Para ambos os para dentro pinasde baixo valor.
sexos, 0 humor estd fortemente desperta"' Os 'tn{lividucls que acei.tavam
ligado ao nosso balango de sero- caniig as propinas de5 dulafr::; tinham
tonina no cérebro, e por ai vai. i QUi A‘IIF-‘ Acl s7s1061y O média 40% do nivel de tes-

Um estudo a ser }:l|l5|i:'lu|u
demonstra que homens com
nivel de testosterona alto tém uma chance
maior de rejeitar propostas relativamente
injustas mesmoque signifiquem um ganho
de grandes valores em dinheiro. O estudo
é baseado em um jogo de “pegar ou largar”
onde um individuo deve aceitar ou rejeitar
uma proposta feita por um terceiro, que
Ihe oferece ou um porcentual baixo ou al-
to de uma soma em dinheiro tornando-os
socios. Se a proposta for rejeitada nenhum
deles recebe quantia alguma.

E sabido que, em geral, as pessoas aca-

tosterona dos que a rejeitavam.
Qutra caracteristica que cha-
mou a atencio do pesquisador € que indivi-
duos com niveis mais altos de testosterona
tendem a ficar irritados com propostas bai-
xas, consideradas injustas. Isso ocorreria
porque o nivel de testosterona esta relacio-
nado a fatores de dominio sobre os outros
pares e, portanto, aceitar propostas assim
colocaria esses homens com alto nivel de
testosterona em situagio de subordinagio,
ou demonstraria alguma fraqueza. A causa
de rejeicdo, entdo, ndo seria por vinganga,
mas E)ﬂl’ d[;‘“'l.(!!'l .‘:lr:lﬁfi.l! di:' I:KJ(IL'r.
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Por outro lado, individuos com mais
testosterona tendem a ofertar o valor de
25 délares para o outro, demonstrando o
que também € comum entre outros pri-
matas onde os que tém maior nivel de
testoSIerona s Vezes agem como mag-
nanimos e pacificadores.

Parece 6bvio que quem tem muita tes-
tosterona ndo tenha “jogo de cintura”, mas
ndo parece que isso ocorre por vinganga,
mas simplesmente para nio parecer mais
fraco ou necessitado. Seria interessante se
alguns setores piblicos medissem a tes-
tosterona na saliva de seus funciondrios. m

BOCEJAR PEGA BEM

Mao fique mais envergonhado em
bocejar em uma reunido com o chefe.
Esta coluna arrumou uma boa desculpa
para o ato. Um estudo dos psicdlogos
Andrew e Gordon Gallup, da Universidade
de New York, em Albany, publicado na
revista Evelutionary Psychology dividiu
44 voluntarios em quatro grupos que
foram orientados a respirar de maneiras
diferentes: pela boca, pelo nariz, com
um prendedor no nariz e normalmente.
Como resultado, observaram que dos
que respiraram narmalmente ou pela
boca, metade deles bocejou ao ver outras
pessoas bocejarem e nenhum dos que
respiraram sé pelo nariz foi contaminado
pelos bocejos de outros. Também quem
mantinha uma bolsa gelada na testa nao
bocejava enquanto quem mantinha uma
bolsa quente bocejava. As conclusdes
foram muito interessantes.

Para os cientistas, nos bocejamos porque
ao puxarmos ar bocejando refrescamos
as regides nasais que mandam sangue
para o cérebro, o sangue resfria o cérebro
e faz com que ele funcione melhor.

Quem respira mais pelo nanz tem
menor necessidade de bocejar, pois
o ar fresco ja resfria o sangue que vai para
o cérebro. Portanto, concluem que
0 bocejar ocorre para nos tornarmos mais
alertas e atentos. O bocejo grupal, que
€ aimitacao do ato a0 vermos outra
pessoa bocejar, parece ser também
um compertamento evolutiva para
manter o grupo todo alerta.

Bocejar em reunides, portanto, ndo
& um ato de desprezo pelo assunto, mas
uma acdo que demonstra interesse em
ficar acordado e atento, mesmo que
a conversa seja chata.
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