Evolucao e Saude
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Redes Neuronais

Cientistas descobrem que neurdnios novos sao criados
durante toda a vida para aprimorar as funcées cerebrais

or muitos anos acredita-

mos que o cérebro de adul-

tos ji estava formado e nao
se modificava mais. Que um in-
dividuo teria seqiielas caso so-
fresse alguma doenca que pro-
vocasse a morte de neurdnios,
pois os vizinhos nio substitui-
riam o papel daqueles que foram
perdidos. Porém, um estudo re-
cente da Universidade Johns
Hopkins, em Baltimore, de-
monstrou que durante toda a
nossa vida produzimos novos
neurénios, e que esses recém-
nascidos se comportam de ma-
neira diferente. De inicio, disparam sinais
como se estivessem no comego do desen-
volvimento do sistema nervoso (na lase fe-
tal) e, também, sio capazes de aumentar
ou reduzir seus impulsos elétricos até se
adaptarem aos estimulos dos neuronios
antigos, que agem como mentores,

O pesquisador que coordenou o estu-
do, Hongjun Song, acredita que esses
NEeuronios surjam para incorporar novas
informacées sem modificar o circuito ba-
sico ja existente, por isso adultos conse-
guem sc adaptar a novas situagoes,
aprender coisas novas e ter novas lem-
brancas. O cientista também acredita
que a capacidade de adaptagao do neu-
romio recém-nascido poderd ser aprovei-
tada em pacientes com seqiielas neuro-
logicas. Ele sugere, ainda, que se for pos-
sivel fazer a transposigao deles para as
areas lesadas, os neuronios vizinhos se-
rio capazes de ensinar os novos a se com-
portar como os que morreram no local.

Os cientistas conseguiram até determi-
nar a idade em que esses neurdnios sio
mais flexiveis, entre gquatro e seis sema-
nas. Apos a sexta semana, eles passam a
disparar menos, como se jd tivessem
aprendido seu papel na rede neuronal e
recebem apenas a influéncia dos neuro-
nios envolvidos em sua nova fungio ou
apenas guardam novas memorias.

A neurogénese, como € chamado o
aparecimento de novos neurénios, no
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repor neurdnios perdidos. E fundamen-
tal para manter uma rede em continuo
desenvolvimento, plastica e flexivel,
que se constroi em resposta as experién-
cias vividas. Esse mesmo modelo vivo é
copiado pela internet, que se propde a
ser, no futuro, uma rede inteligente e
com vida propria. Chegaremos la?

HOMENS, ATENGAO!
O Botox {nome comercial da toxina botu-
linica, normalmente usada
para preenchimento de rugas)

“A arte da

de de urinar, que durou mais de um ano.

O tratamento usual da hipertrofia da
préstata é a retirada cirtirgica da glandula,
que pode ocasionar efeitos colaterais co-
mo impoténcia e incontinéncia urindria.
Esse novo método é paliativo,
mas ¢ eficaz e seguro e pode
ser wtilizado em pacientes com
falta de condigdes clinicas para
seremn operados, por exemplo.
O pesquisador Yao-Chi, que
apresentou o estudo em um
congresso americano de urolo-
gia recentemente, demons-
trou que apos a injeco de Bo-
tox as células da prostata en-
travam em processo de apop-
tose (degeneragdo acelerada e
morte) e que a conseqliente re-
dugio da glandula melhorava
o fluxo urindrio em mais de
70% dos pacientes. Mesmo
apos um ano, eles apontavam uma melho-
ra de 30% na qualidade de vida. A injecio
deve ser incomoda, mas vale a pena.

MOTORISTAS, ATENCAQ!

Ndio apenas os telefones celulares atra-
palham o motorista, mas, também, o
passageiro. Um estudo australiano do
George Institute for International Health
liderado por Suzanne McEvoy comparou,
entre celulares e passageiros, qual estava
mais associado a acidentes automobilisti-
cos. O celular ganhou. Dirigir
usando o celular aumenta em
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agora tem outro uso além da ey quatro vezes o risco de aciden-
eﬁtétira, Um estudo da Facul- med I,C Ina LL e dirigir acompanhado pro-
dade de Medicina Chang consiste voca um aumento de 60%. Po-
Gung, de Taiwan, e daEscola e distrair  rém, quanto mais passageiros,
de Medicina da Universidade i maior o risco de acidentes.
de Pittsburgh, nos EUA, inje- O pamente Com dois ou mais passageiros
tou Botox na préstata de 37 ho- enqua nto o risco mais que dobrava.

mens com hipertrofia prostiti- @ Natureza Os autores acreditam que
ca (crescimento exagerado @ cura” o risco provocado por passa-
desta glandula), doenga que geiros é menor do que o do

acomete mais da metade dos
homens com mais de 60 anos.

Quando a prostata cresce, ela com-
prime a uretra (canal por onde sai a
urina), provoca dificuldade de urinar e o
consegiiente acimulo de urina na bexiga.
Isso facilita o aparecimento de infecgdes,
que se tornam fregiientes. Com a injegio
do Botox na préstata, os cientistas ob-
servaram que hd um alivio na dificulda-

VOLTAIRE (1694-1778)

celular, pois, o primeiro, ape-
sar de distrair o motorista,
também presta atengdo na rua ¢ pode
alertar o motorista ou moderar a con-
versa para evitar um acidente. Quando
motorista e passageiros sdo jovens o
risco é maior, nio so pela distragio, mas
porque a companhia estimula manobras
mais arriscadas. Conversar ao volante
parece ser o pecado original.
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