Ideias Saude

Quer pres_tgr atem;ao" eS

crian

Ok g;l

E VOCE OUVE esse tipo de bron-

ca com frequéncia, talvez sofra

de um problema que é muito

mais comum em adultos do que

parece ser, 0 DDAH - distuirbio
de déficit de atengdio e hiperatividade. O
déficit de atencdo, associado ou nio a hi-
peratividade, é o problema neuropsicolo-
gico mais frequente em criancas. Ocor-
re em 3% a 5% delas e, diferentemente do
que s¢ pensava antigamente, nio desapa-
rece na adolescéncia e afeta de 1% a 4%
da populacio adulta, provocando perda
de produtividade, dificuldade de sociali-
zacdo (que em alguns casos chega ao ex-
tremo de episadios de violéncia).

Pelo menos 109 dos adultos com DDAH
sofrem de dependéncia a drogas ou jo-
gos. Geralmente, com a idade pode me-
lhorar, mas ndo é curada, Também ndo é
mais considerada doenga de crianga. Se
nio for diagnosticada e tratada, a doenca
nio so prejudica o aprendizado nos pri-
meiros anos de vida, mas também reduz,
substancialmente, a média dos ganhos sa-
lariais dos adultos. Além disso, 60% dos
adultos com DDAH, ndo tratados, desen-
volvem outros problemas psiquidtricos.

O disturbio pode ser de trés tipos: com pre-
dominio dos sinais de desatengfio, com pre-
dominio da hiperatividade ou misto. Nio
¢ dificil de ser diagnosticado. Em geral, a
suspeita do diagndstico é feita pela profes-
sora, aorientadora pedagogica ou a direto-
ra. Quem chama a atengiio € a crianca in-
quieta, que facilmente se desliga da ativi-
dade escolar para incomodar o coitado do
vizinho ou para rabiscar a carteira, Em ca-
sa, 50 assiste tevé ¢ nunca faz a licio. Exis-
tem virias doengas nessa faixa eriria que
podem dar o mesmo tipo de sintoma. Por
exemplo, uma crianga que ndo enxerga ou
nip escuta bem ou que tenha crises de au-
séneia e ndo presta atencio na aula. Por-
tanto, uma avaliacio médica € sempre ne-
cessdria para um correto diagnostico,

O tratamento da DDAH é feito com es-
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“Justica sem for¢a
é impotente, Forca
sem justica é tirania”

BLAISE PASCAL

Inquietos. Jogos na I'rrﬁirrchr
podem gerar adultos cada vez
maig desatentos e viciados

timulantes gque aumentam os niveis do
neurotransmissor dopamina no cérebro.
E paradoxal, mas o estimulante age mais
nas dreas responsaveis pela atengio que
siio mais sensiveis 4 dopamina do que as
outras. Assim, o cérebro do desatento
passa a funcionar como o cérebro nor-
mal. Mas a medicacio pode perder parte
de seu efeito com o tempo e por isso, su-
gere-se gue seja interrompida nas férias
escolares ou do trabalho. 56 o remédio
ndo & suficiente. Técnicas comportamen-
tais sdo cficazes e devem sempre estar as-

sociadas ao tratamento medicamentoso.

O problema niio € perceber que temos
uma crianca desatenta e/ou inquieta em
casa, porque o incomodo é geral, mas o
que dificulta a abordagem dessas crian-
cas € primeiro a tolerincia. Como € uma
doenga que tem caracteristicas herediti-
rias, com 60% de heranga, as familias ten-
dem a achar que é natural, pois alguém
da familia é assim. A outra barreira, e ain-
da mais grave, é a ignorancia de que isso
¢ uma doenga que se cura sozinha e que
nio causa problemas futuros. Isto negli-
gencia a maior falha educacional que te-
remos nestas proximas décadas,

A vida maluca que levamos atualmente,
com os recursos tecnologicos que desen-
volvemos, como o computador ¢ o vide-
ogame, estd nos tornando cada vez mais
desatentos, Quando os jogos forem in-
troduzidos na educagio formal, se ig-
norarmos essas necessidades especiais
das criancas, corremos o risco de piorar
a produtividade e a capacidade de apren-
der de um grupo de humanos que deve-
riam ter o direito de ser diferentes.

Para cada tipo de DDAH existem si-
nais comuns, No DDAH do tipo desaten-
cio, diagnosticamos falta de atengio a
detalhes e erros por descuido; dificulda-
de em manter atengio; dificuldade em se-
guir instrucdes quando recebe virios co-
mandos; desorganizacio; perda de per-
tences; facil distracio e esquecimento de
tarefas diarias. Além disso, o sujeito po-
de parecer ndo ouvir quando chamado e
evita, ou desiste ficil, de tarefas que pre-
cisam de muita concentragio.

As pessoas que sofrem do DDAH ti-
po hiperatividade normalmente gesti-
culam com frequéncia, nio conseguem
permanecer sentados; falam demais;
'I'I.a[! Csperi m sSua vez ¢ i|'l"|'.-'_1dl."|'l'| conver-
sas ou antecipam respostas. O tipo mis-
to, como o proprio nome diz, une sinais
do tipo desatencio e hiperatividade,
sem o predominio de um deles. o
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