Evolucao e Saude
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Poligamos vivem mais

Uma pesquisa realizada em 189 paises mostrou que
os homens com muitas esposas sdo mais longevos

ais um conhecimento perdido na

histéria é recuperado. Nao éo San-

to Graal, mas chega perto: para vi-
ver mais € s6 ter uma segunda esposa. Um
novo estudo, feito por Virpi Lumma, eco-
logrista da Universidade de Shefield, na In-
glaterra, contraria o que nossa civilizagio
prega. Ao avaliar homens acima dos 60
anos em mais de 140 culturas poligamicas
descobriu que eles vivem 12% do tempo a
mais que os homens provenientes das 49
nacdes monogamicas estudadas.

A descoberta aconteceu porgue a pes-
quisadora buscava descobrir por que as
mulheres vivem tanto tempo apos passa-
rem pelo periodo de fertilidade. O mes-
Mo nio acontece com outras espécies ani-
mais. Um dos fatores descobertos pela
ecologista foi o “efeito avd”, isto é, a cada
década que uma mulher sobrevive apos a
menopausa ela ganha dois netos. O supor-
te e a protegio oferecidos pela avo prolon-
gam a vida dos netos, o que facilita a pre-
senga de seus genes na comunidade, tor-
nando os descendentes mais resistentes.

Para provar que ¢ssa teoria também fun-
ciona para homens, a cientista pesquisou
dados do periodo do século XV111 e XIX
da Igreja Luterana, que reforcava a idéia
da monogamia e impedia a contracepgio.
Nesta comunidade, apenas os viavos po-
deriam se casar novamente e ter mais fi-
lhos, pois homens conseguem reprodu-
zir mesmo apos os 80 anos. No entanto,
eles ndo tinham mais netos do que os que
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Se vocé toma remédio com suco de frutas,
pode estar ingerindo placebo ou veneno.
Isso porque alguns sucos aumentam
significativamente a quantidade de droga
que é absorvida pelo trato gastrintestinal
e podem tornar uma dose terapéutica

de medicamento em tdxica. O inverso
também pode ser verdade. Determinados
sucos de fruta, incluindo o de maca, tutti
frutti e laranja, podem reduzir a absorcao
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“EFEITO AVO". Ter netos faz a mulhe

mais

casavam uma iinica vez, ¢, portanto, con-
cluiu-se que nio existe o “efeito avo”
Acontecia era o contrdrio, pois um segun-
do casamento indicava uma sobrevivén-
cia menar dos netos, provavelmente por
que os recursos eram desviados para os
filhos da segunda esposa, o que a cientis-
ta chamou de “efeito Cinderela”. A pes-
uisa NOLou que Mesmo 0§ avos com
uma tnica esposa ndo colaboravam no
suporte de seus netos. Sem o “efeito
avo'”, restava explicar a sobrevida mais lon-

de medicamentos para tratar doencas

do coragao, cancer, alguns antibioticos

e medicamentos contra rejeicdo de érgaos
transplantados, ameacando o seu efeito
terapéutico. Isto ocorre
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ga das mulheres com a selegdo biologica.

Os pesquisadores avaliaram o perfil de
189 paises, classificados em quatro ni-
veis, de totalmente monogamico até pre-
dominantemente poligimico. Nos pai-
ses poligdmicos a sobrevivéncia dos ho-
mens ¢ diretamente proporcional ao ni-
mero de casamentos e filhos.

Lumma arrisca duas explicagdes. Com
mais bocas para alimentar, esses homens
se protegem mais, pois nio podem mor-
rer cedo e abandonar a prole a propria
sorte. Também as forgas evolucionarias
podem estar atuando e fazendo com que
homens sejam mais bem selecionados
em culturas poligimicas e, quanto mais
sauddveis, maior a sobrevida,

A cientista reforga que suas conclu-
soes podem estar erradas, mas o fato de
que homens poligimicos vivem mais ¢ a
pura verdade. Resta saber se homens que
sC casam mais tém mais cuidado a sua
volta, ou se quem resiste a mais de um
casamento é mesmo um Highlander, o
guerreiro imortal.

FALHA DA ANVISA

Se vocé toma remédio para baixar o coles-
terol e também toma o antiarritmico
amiodarona estd correndo risco de ter
uma lesdo muscular grave. A Food and
Drug Administration (FDA), a agéncia de
vigilincia sanitdria dos Estados Unidos,
estd alertando os médicos norte-america-
nos de que pacientes que recebem o anti-
arritmico nio devem receber doses acima
de 20 mg de sinvastatina, o medicamento
que diminui o colesterol. Este efeito pode
variar de individuo para individuo. Se o
seu médico fez o controle e disse que estd
tudo bem, acredite. Se nio fez, lembre-o,
pois a nossa Anvisa ainda nio fez.

trabalho. David Bailey, que ha vinte anos

fez o primeiro estudo demonstrande

o risco de intoxicagao com um anti-

hipertensive (o suco de tutti frutti
aumentava dramaticamente

porque essas frutas possuem To mar um a sua absorgia), afirma que
uma substancia, a narigina, med icamento melhor liquido para
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