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o remadio prome e
contel o apetite

Pilula contra a obesidade

Nova droga age diretamente no metabolismo cerebral
da proteina que regula o apetite e a saciedade

ois eventos nestes altimos dias
nos fazem buscar uma solucio
para o problema que mais aflige a
humanidade nos tempos modernos, a
obesidade. O excesso de peso, confirma-
do, do famoso camisa 9 da Selecio Bra-
sileira, que causou constrangimento até
para o nosso presidente, e a morte sibi-
ta do querido comediante Bussunda.
Por causa da absoluta caréncia de
alimentos no tempo dos nossos ances-
trais, s6 as pessoas que conseguiam co-
mer muito de uma vez e que conse-
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do em gordura armazenada sobrevi-
viam. lsso vem do tempo em que os ho-
mens eram a caga e s6 podiam sair para
comer restos durante a noite, quando
os verdadeiros cagadores descansavam
saciados. Formnos por isso geneticamen-
te selecionados para acumular gordu-
ra. Mas, ap6s a invengio da agricultu-
ra e da geladeira, a caréncia de alimen-
tos virou histéria para grande parte da
populagdo humana e o problema pas-
SOU & Ser 0 contrdrio,
O processo de saciedade parece ser o
ponto central da questdo e a chave do

problema, uma proteina chamada lep-
tina. Trata-se de uma substancia produ-
zida pelo tecido adiposo - portanto,
quanto mais gordura acumulada, maior
a quantidade de leptina no erganismo
- que atua no centro da saciedade, lo-
calizado no hipotalamo, regido do cére-
bro que gerencia quase todas as fungdes
de manutengio do equilibrio metabéli-
co e energético do corpo
humano. A leptina reduz o
apetite e também promove
a liberagao de uma série de
neurotransmissores que re-
duzem o armazenamento
da energia extra ingerida.

A obesidade pode ocorrer
por defeitos nos genes que
orientam tanto a produgio
de leptina quanto nos que
codificam os seus receptores — protei-
nas que ficam na parede das células do
hipotilamo e que, ao se ligarem a lepti-
na, iniciam toda uma reagio quimica,
provocando a saciedade.

Quanto aos receptores, uma curiosi-
dade: sio chamados de cannabindides
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tipo 1 (CB1), pois estdo associados tam-
bém i acio da maconha e de outras dro-
£4as no sistema nervoso; entende-se ho-
je que muitos dos processos de vicios
como tabagismo, uso de drogas e jogo,
além de ingestio compulsiva de alimen-
tos, sio relacionados a um mesmao cir-
cuito de “rucump«ensa" no cérebro,
Poucos sdo os obesos que nao produ-
zem leptina. A farta maioria, pelo con-
tririo, tem o nivel da substincia alto, in-
dicagio de que o seu hipotilamo é re-
sistente a essa proteina. Sio pessoas que
comem e ndo se sentem saciadas.

E claro que s6 a falta c a resisténcia a
leptina ndo sdo as causas iinicas da obe-
sidade humana, mas, desde a descober-
ta da substincia, em 1994, laboratérios
do mundo todo tentam desenvolver
uma droga que interfira nesse processo.

Em 21 de junho, a primeira droga
desse grupo foi liberada pela agéncia de
controle de medicamentos da Comuni-
dade Européia para uso comercial. A
droga, chamada Rimonabant, é um blo-
queador do receptor CB1 e inibe o ape-
tite. Comercialmente chamada de
Acomplia, foi liberada como adjuvante
a dieta e aos exercicios para emagrecer,
e deverd ser vendida na Inglaterra a
partir do més de julho.

Além de ajudar no combate a obesi-
dade, os efeitos benéficos ji identifica-
dos do novo medicamento se esten-
dem a reducio do colesterol e de ou-
tras gorduras no sangue, no melhor
controle do diabetes, da
pressdo arterial e até na
reducio do tabagismo.

Parece uma droga ma-
ravilhosa ¢ assim ja foi cha-
mada, mas tem indicagio
de uso especifico e crite-
rioso. Cabe a adverténcia.
Segundo um jargio médi-
co, "o afogado sabe que até
dgua em excesso mata”. To-
do medicamento tem efei-
to colateral. Segundo os estudos publi-
cados, perto de 40% dos individuos que
usaram a Rimonabant desistiram antes
do fim do tratamento e 17% tiveram de
suspender o uso por causa de efeitos co-
laterais, sendo os mais comuns a nau-
sea, a irritabilidade e a depressio. m
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