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volucao e Sauide

Os fios da dependéncia

Pesquisas indicam que a presenca do receptor OPRML1
pode tornar o individuo mais suscetivel ao alcoolismo

a ultima edigdo de CartaCapital,

Mostramos Comao o .i.i.l.l:“(:ll atua na

mesma rede neural das endorfi-
nas, as substincias relacionadas ao pra-
zer. O conhecimento dessa ligagio foi
possivel gracas a descoberta de uma
substancia, o naltrexone, que l]lmluvia
a rede e torna a bebida pouco prazero-
sa. Mas este efeito s6 ocorria em alguns
pacientes, por [atores genéticos.

Hi dez anos, a cientista americana
Mary-Jeanne Kreek descobriu a existén-
cia de diferentes tipos de
I'{'('EPIUTES [IIIL' s€ ]i.g;]l]] 10y
I'I.!]T!'E‘XU"E', l,'d(]ﬂ LI Com
uma resposta diferente a
droga. Cerca de 15% dos
caucasianos F?GSSL”&U” Ui
tipo cle receptor, o OPRMI,
(ue 0s tornava mais susce-
tiveis an alcoolismo,

Numa pesquisa conduzida
por Christina Barr, maca-
cos receberam rodadas li-
vres de bebidas alcodlicas.
Constatagio: os animais
com o receptor OPRM1 ti-
nham efeito mais estimu-
lante com o dlcool e be-
biam até cair. Os demais, nao.

Mesmo com a identificacio de um
gene que pode induzir ao alcoolismo e
uma substancia que p:}clu bloquear esse
efeito, poucos 5d0 DS que se beneficiam
Com o l‘li'lh'r&"'ﬁ.”[ll\. ].‘:'SU IJ‘U]'(llI(' 0 UsSD
abusivo do dlcool provoca mudancas ce-
rebrais dificeis de ser revertidas. Pri-
meiro, porque o uso excessivo e as cri-
ses de abstinéncia provocam um padrao
['nmpurtamvm:l] dificil de ser interrom-
pido. O dependente também fica cada
vez mais vulneravel ao estresse e ao
medo de sofrer com a interrupgao da
bebida. Por fim, o estresse de qualquer
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AMEIENTE.
0 estresse e 0 medo
contribuem para f

a manutencdo do vicio

origem € um importante fator de recai-
das. A bebida, portanto, passa a ser um
ansiolitico que pode ser comprado sem
prescricao medica.

O receptor OPRM1 pode ser condi-
¢do inicial para a formagdo da depen-
déncia. Mas o uso cromico, o estresse e o
medo sdo as condigdes principais a ma-
nutencio dela. E ai a genética também
tem um papel importante.

F.;\.'Itildﬂﬁ COIm rl:'{'i.'[.:lnl'cﬁ dt’ cortico-
tropina {CRH), um hormonio liberado

em situacoes de estresse, levam a crer
gque ha uma rede neural responsivel
pela maioria das reagdes comporta-
IT'ii,_’Ill'a_tiH lll];lll(!ﬂ estamos nessas l'ﬂ]l]d'i'
coes. Esta rede, cujo centro € a amida-
la, estd ligada as reagdes mais primiti-
vas e afetivas e € fortemente estimula-
da por esse hormonio.

O receptor para a corticotropina na
amidala, o CRHI1, é encontrado em maior
quantidade entre os dependentes de dl-
cool. Testes conseguem reverter o com-
portamento de beber em excesso quando
blogueamos a sua agin.

Outro ponto importante deste com-

plexo mecanismo € como a amidala de-
sencadeia as reagdes de estresse. Isso foi
dl‘k".'[]bl.‘['tﬂ por AC4As0 numa pl.“.rql]iﬁﬂ..
pois a substincia P. descoberta em 1930
e ligada as sensacdes de dor, € liberada
pela amidala no cérebro para outros
..igl'llp\('l'l'l"l.t"l'”[]h de I:I.{"Ll]'t:)l'l'-IUti‘ ('llj“ I'{'('f"]'}'
tor principal ¢ o NKI1R.

Quando o receptor ¢ bloqueado, muitas
das reagoes de estresse também desapa-
recem. Um rato criado em laboratario,
que nao tem o receptor NKIR, ¢ imune
ao alcoolismo. E um estudo aplicado em
humanos, em fase de desintoxicagdo
do dlcool, utilizando um blogqueador do
NKI1R, reduziu marcadamente os upi.\'d-
dios de recaidas e sofrimentao.
= Outra pesquisa feita com
§= dependentes identificou
2 acentuada resposta na ami-
dala quando eles viam fotos
desagradiveis. Nen huma
reacio foi percebida quan-
do a imagem era agradivel.
Mas, quando esses pacien-
tes recebiam o blogueador
do NK1R, reagiam normal-
mente is fotos g]es;lgmd.j-
veis. Isso nos faz crer que o5
futuros medicamentos para
tratar o alcoolismo também
servirdo para dependéncia
de outras d]'tlg:ui.

Para o doutor Marcus
Heilig, diretor do Instituto
Americano para o Alcoolismo e Abuso
do Alcoal e autor de um artigo sobre o
tema, i}llhli.t_'il{ll] recentemente na revis-
ta The Scientist, o alcoolismo é uma doen-
¢a cronica ndo muito diferente, por exem-
plo. do diabetes. Nio podemos curi-la,
mas & possivel controlar,

A dependéncia quimica é um pml:h--
ma de saide piblica prioritdrio. Ao con-
tririo do que alguns governos pensam,
0s impostos sobre cigarros e bebidas
nunca foram boas fontes de arrecada-
(":'I_U, I‘: ﬁl"'i uma ]]E_'{,llli\"l'h'l {'l)]l]l'}{:‘l].‘\'d‘"ﬁﬂ A0
est ragn (]l]{‘ 5545 I.J.l}l."n Q"dh PfU‘-'Ul'dl'”. 114s
comunidades que toleram vicios. m

"Se o mal-estar precedesse a embriaguez, nos nos guardariamos de beber em excesso.
Mas o prazer, para enganar-nos, vai na frente e nos oculta seu sequito" MicHEL DE MONTAIGNE (1533:1592)
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