03/05/2011 CartaCapital » O bullying e a omissao ...
- CartaCapital - http://www.cartacapital.com.br -

O bullying e a omissao
Posted By Rogério Tuma On 26 de abril de 2011 @ 9:44 In Saude | 11 Comments

No dicionario Webster, a definicdo é clara: bullying é tratar abusivamente, por meio de
forca ou coercdo. E necessario, portanto, que o agressor seja alguém ou um grupo de
pessoas com superioridade fisica ou mental que maltrate sua vitima de maneira
intencional e repetitiva. E preciso diferenciar bullying de assédio, no qual ndo é necesséaria
superioridade fisica e a coergcdo tem um objetivo claro, comumente a vantagem sexual.
Outra situacédo diferente é o bullying cibernético, no qual ndo ha contato fisico. Em geral, a
vitima né&o identifica seu agressor, o abuso ndo ocorre em tempo real e a vitima entra no
espaco virtual por vontade prépria. No ciberbullying, ha outras abordagens.

Os exageros no uso do termo bullying como causa do comportamento antissocial sdo
prejudiciais porque podem acobertar outras psicopatias graves ou que merecem
tratamento totalmente distinto. Hoje, o bullying parece ser a desculpa preferida dos que
tém personalidade psicopata e dos que tém um comportamento que esta no limbo, entre
o normal e o patolégico. No inicio de abril, em uma conferéncia sobre o tema ocorrida na
Casa Branca e patrocinada pelos Obama, o proprio presidente dos EUA declarou ter sido
vitima de bullying. D4 para imaginar o efeito disso se realmente o bullying tiver um crucial
papel na criacdo de assassinos? Nem todo assassinato ocorre porque O criminoso
apanhava do pai ou sofria nas maos dos colegas.

O problema do bullying € mais embaixo. Mais comum entre as criancas, existe na maior
parte do caso uma superioridade fisica do agressor e uma baixa autoestima da vitima.
Parece um tema atual, mas o termo ja era usado no século XVII. E quem nédo se lembra
de um Jodo Grandao que batia sem motivo em todo mundo da classe? De acordo com o
doutor Guilhermo Bigliani, especialista na area, 63% das trabalhadoras brasileiras séo
vitimas de bullying, principalmente as negras. O bullying é grave, pois demonstra uma
falta de intervencdo de alguém mais poderoso que o agressor para proteger a vitima.

Na Inglaterra pés-crise, 54% dos jovens estdo envolvidos em bullying, e um tergo das
criancas € vitima ou agride os seus irmdos. No Brasil, mais de 40% da populac¢do escolar,
segundo a Sociedade Brasileira de Combate ao Bullying, ja sofreu abusos do género. Nas
culturas capitalistas, o bullying é mais tolerado e praticado quanto maior for a pobreza.

Nas civilizacdes primitivas, o bullying era prontamente coibido pelo interventor que estava
sempre proximo das criangcas e nao tolerava transgressfes. Apesar de nao escrita, a lei
estava incrustada no comportamento automatico das pessoas. Hoje, tudo esta no papel,
mas ninguém lé.

Agora, uma criancinha de 4 anos que conversa com a coleguinha na sala de aula vai para
a cadeira do isolamento, enquanto um jovem de 16 anos pode arrebentar a cara do
colega na sala de aula e o professor, com medo de ser agredido, finge ndo ver. Este é o
problema verdadeiro: a punicdo do comportamento que é adequado e a tolerancia do
interventor ao comportamento antissocial que promove o bullying.

O bullying ndo ocorre apenas em criancas. Uma discussdo extremamente didatica sobre o
tema entre trés especialistas na area, entre eles o dr. Bigliami, e que se transformou em
livro a ser editado ainda neste ano, com o titulo Humilhacdo e Vergonha, Diadlogo
Sistémico Psicanalitico, devera ter espaco na cabeceira de professores. A obra expde
como a nossa sociedade, moderna e cadtica, permite a ascensdo do bullyboy ou bullygirl
no Estado ou nos altos cargos de direcdo de empresas, provocando depresséo,
ansiedade e até suicidio entre as vitimas. A doutora Young Shin Kim, da Universidade de
Yale (EUA), analisou 37 estudos de 13 paises diferentes e notou que as vitimas de
bullying tém até nove vezes mais pensamentos suicidas que individuos que nao sofreram
tal abuso. Para ela, quem sofre bullying pode ndo estar tdo sujeito ao risco de se tornar
assassino, mas com certeza é um suicida em potencial.
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