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O indesejado efeito fariseu

Psicélogos norte-americanos descobriram que, para
o eleitor, quanto menos religido na politica, melhor

parentemente, a eleicio para pre-

sidente nos Estados Unidos tem al-

£0 em comum com a brasileira, O
efeito fariseu, como é chamado, podera
ser uma das grandes armadilhas criadas
pela candidatura de Sarah Palin como
vice na chapa rupub]jcan.l E uma pena
que no Brasil ainda seja incipiente.

O apelo religioso é quase sempre bem-
sucedido em eleigdes, principalmente
em comunidades mais conservadoras.
Porém, quando esse apelo é exagerado,
desencadeia uma rejei¢ao ao candidato
que usou a religido para melhorar a pr{'}-
pria imagem. O protesto do eleitor e
resposta nas urnas sao descritos por pxl

cologos como o efeito fariseu.

A North American Journal of Psycology
apresenta um artigo escrito por Larry
Powell e pelo brasileiro Eduardo Neiva,
ambos da Universidade do Alabama em
Birmingham, em que os autores descre-
vem a saga do pré-candidato Roy Moore
nas prévias do Partido Republicano. Moo-
re utilizou sua religiosidade como princi-
pal diferencial entre os outros candidatos.
Nos EUA, o tiro saiu pela culatra, e o de-
sempenho ficou aquém das expectativas.
Aexplicagdo dos psicologos é que cada vez
mais os americanos querem assuntos de
religido separados dos da politica.

Em agosto deste ano, uma pesquisa de
opinido mostrou que a rejeigio ao uso elei-
toral da religido foi mais acentuada nos ul-

CHEFINHA, CHEFINHO!

De acordo com a Universidade de Toronto,
em artigo publicado na revista Journal

of Health and Social Behavior por Scott
Schieman e Taralyn McMullen, o género
do chefe interfere na satide mental e fisica
de seus subordinados. Para chegar a essa
conclusao, eles estudaram uma amostra
de 1.800 pessoas, no ano de 2005, divididas
em trés grupos: um com chefe mulher,
outro com chefe homem e o terceiro

com dois chefes, um homem e uma mulher.
Foram cbservados o nivel de estresse,
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A postura

de Sarah pode
custar caro

timos quatro anos e ocorreu, princ:’pal-
mente, entre os eleitores conservadores.
A postura antiaborto de Palin ¢ tida como
uma convicgdo religiosa. Mas, com receio
de desencadear o efeito fariseu no eleito-
raclo republicano, ela evitou em seu dis-
curso qualquer termo religioso.

Por aqui, nas elei¢des municipais, ha
candidatos ligados a igrejas que pregam
no hordrio eleitoral e exigem fidelidade
dos eleitores como se fosse um dizimo. E
esse mesmo abuso da religido que decre-
tou a derrota de candidates nos Estados
Unidos. Esperemos que o eleitor brasilei-
ro tenha essa visdo e ndo vote nos fariseus.

VITAMINA PARA O CEREBRO

Depois da vitamina E, do Gingko biloba ¢
das palavras cruzadas, é a vez da vitamina
B12 mostrar que também € importante
para o cérebro. A revista Neurology publi-
COu na eciiq.ﬁn de setembro um artigo da
pesquisadora Anna Vogiatzoglou, da Uni-
versidade de Oxford, na Inglaterra, que
comparou o cérebro de 107 individuos
entre 67 e 87 anos com seus niveis san-
guineos de vitamina B12. Nenhum tinha
deficiéncia da vitamina em questdo. Apas
cinco Anos, 1H]réTTl. 21 uma nova ﬂ."l'ﬂ]:iil'
¢do, Vogiatzoglou descobriu que quem ti-
nha niveis mais altos de vitamina B12
apﬁ:‘s{"ntﬂ\’ﬂ urma ]_]I:_Trfl}]' mance 111&'[}]()1'
em testes de memoria e o cérebro menos
atrofiado do que seus pares com niveis de
vitamina B12 mais baixos no sangue.

A autora concluiu que uma dieta po-
bre em vitamina B12 ou um defeito da ab-
sorgao dela por uma atrofia gdstrica, mais
comum em idosos, |J{Jdlrtn prejudicar o
cérebro. Ela sugere que idosos atentemn ¢
comam muito cereal e carne e bebam lei-
te, alimentos ricos em vitamina B12,

“Sera possivel entender o universo? Meu Deus, ja
é dificil encontrar o caminho aqui no bairro” woooraLen

as manifestacdes clinicas de estresse,
o tipo de trabalho e o relacionamento
interpessoal, além de outros fatores
da vida no ambiente de trabalho.

0 estudo descobriu que:
» Mulheres chefiadas por uma mulher
relataram mais estresse e apresentaram
mais sintornas fisicos do que mulheres
chefiadas por homens.
» Mulheres gue reportavam a dois chefes,
um de cada género. também sofriam
mais do que as mulheres que tinham
apenas um chefe do sexo masculing.
» Homens que possuiam apenas um chefe

apresentavam o mesmo indice de estresse,
independentemente do género do chefe.
= Homens que tinham dois chefes, um
homem e uma mulher, reportavam
menos estresse e apresentavam menos
sintormas do que os chefiados por
apenas um homem.

Segundo o autor principal do artigo.
o género do chefe ndo & o Unico fator
que interfere no nivel de estresse no
trabalho. mas & um dos principais.
e age de forma independente de outros,
como condigdes fisicas do ambiente,
carga horaria, salario etc.
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