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Nno mundo do traball

M FORUM SORRE saide e a

Guerra do Golfo, patrocina-

do pelo governo americano,

evidencia a alta incidéncia do

Distarbio de Ansiedade Pos-
Traumatica (DAPT) entre os veteranos
de guerra e a sua gravidade, mas o mode-
lo pode ser facilmente utilizado para en-
tendermos as mudangas das pessoas no
ambiente de trabalho.

Segundo o forum, entre 20% e 25% dos
militares americanos que serviram nas
tltimas guerras recebem o diagnastico de
DAPT ou Doenca da Guerra do Golfo, ca-
racterizada por cansaco, alteragio do so-
no, déficit de memaria e dores articulares.

Paraos médicos militares, acausapode
estar associada 3 exposicio a fatores “to-
vicos” durante as batalhas, porém, um es-
tudo da Universidade Mount Sinai School
of Medicine demonstra que até 65% dos
veteranos, mesmo vinte anos apos a guer-
ra, apresentam sintomas sem caracreri-
zar, contudo, o quadro completo da doen-
ga. De acordo com o estudo, os veteranos
maodificam todo o seu metabolismo e de-
pois da guerra passam aresponder exage-
radamente ao estresse.

Mais importante do que os toxicos qui-
micos, acredito que seja o estresse a maior
causa dessa doenca. E o “toxico” psiqui-
co que realmente a desencadeia. Fiea cla-
ro, portanto, que as pessoas em ambientes
profissionais com varios eventos estres-
santes durante um mesmo dia podem so-
frer de algo parecido ou um tipo mais leve,
porém, mais cronico do DAPT.

Nesses locais de trabalho, o estresse
ndo ¢ tio intenso quanto em uma batalha,
mas ¢ mais continuo e as pessoas estao
menos preparadas, Além disso, diferente-
mente da guerra em que um soldado serve
em média entre um e dois anos, no traba-
lho o servico dura quase a vida toda. Isso
explica por que alguns que antes lidavam
facilmente com problemas no trabalho
apos algum tempo passam a sofrer mais.
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“Ndo ha bom
raciocinio que
parec¢a bom quando
€ muito longo”

MIGUEL DE CERVANTES

Trallma_ Testes psfrnhigr'ms
em soldadoes podem antecipar
@ evitar 0s casos mais graves

Enquanto os soldados na guerra de-
sertam e no pos-guerra chegam ao sui-
cidio, um funcionario fica desmotivado,
larga o servico ou pode até mesmo invo-
luntariamente boicoti-lo.

Em Israel, a Universidade de Tel-Aviv
avaliou 50 soldados que participaram de
combates que apresentaram DAPT. Esses
soldados, antes de entrar no servico mili-
tar, tiveram seu cérebro analisado por res-
sonancia magnética, para medir o conteq-
do de dgua no tecido cerebral e o seu me-
tabolismo. E responderam a uma série de
questdes que avaliavam o risco de o solda-
do desenvolver estresse ou depressio.

0 estudo. conduzido por Talma Hend-
ler, foi publicado na edigio de agosto dos
Proceedings of American Academy of Scien-
ces, e descobriu que os soldados com maior
+  chance de desenvolver DAPT e suicidio so-

frem aumento mais ripido do metabolis-

mo em dreas especificas do cérebro,
0s soldados em maior risco de desen-
volver depressio ou DAPT, a medida que

participavam de combates, comegaram a

ter areas, naregiao daamigdalae do hipo-

talamo, um metabolismo cada vez maior,
diferenciando-se de soldados menos pro-
pensos a essas doencas e voluntirios que
nio participaram de combates. A amig-
dala ¢ o hipotilamo sio agrupamentos de
neuronios envolvidos com os sentimentos
mais primitivos e suas respostas localiza-
das profundamente no cérebro, além de
serem pecas-chave na memoria,
Identificarum soldado em risco de so-
frer DAPT antes de envid-lo para a bata-

Iha é sem duvida o modo mais inteligen-

te de se salvar uma ou mais vidas, mas

se exportado ao trabalho, esta avaliagio
prévia pode salvar o seu negacio,

POLIGAMICOS, ATENCAO!

Mais um estudo comprova que a mono-
gamia, além de dar muito menos traba-
lho, ¢ uma gualidade evolucionista. Diane
Doran-Sheehy, da Universidade de Stony
Brook (NY) estudou os habitos de gori-
las do Congo e notou gue diferentemen-
te dos gorilas da montanha que procuram
fémeas em periodo de fertilidade, os pri-
meiros procuram as fémeas que tém um
ranking social mais alto, mesmo cla es-
tando fora do periodo de fertilidade. Pu-
blicado no American Journal of Primato-
logy, 0 estudo concluiu gue ¢ uma estraté-
ia feminina, e a fémea faz isso para pre-
servar i sua prole, pois ao manter relagoes
sexuais com o macho, mesmo apos esta-
rem grividas, evitam que o parceiro pro-
cure outra fémea, engravidando-a tam-
bém, e com um menor nimero de filhotes
0 grupo passa a protegé-los melhor,
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