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ECONOMIA europeia, co-
mo se sabe, ndo anda na-
da bem. Eis um momento
opertuno para esta coluna
prestar homenagem a cul-
tura gastrondmica do Velho Continen-
te e, quem sabe, erguer um pouco o mo-
ral dos seus cidadios e descendentes.
Uma iniciativa, como se vera, regada a
azeite e cerveja. Vamos ao carddpio.

Para beber. Ca entre nds, ndo € a toa
que semanalmente alguma revista medi-
ca publica um artigo sério, bem escrito, a
demonstrar os beneficios do dlcool, afinal
a profissiio que mais possui alcodlatras é
a medicina. Nio apenas o vinho caiu nas
gracas da medicina, qualquer bebida com
dlcool merece loas - até a cerveja tem re-
cebido elogios médico-cientificos.

A revista da Sociedade da Indastria
Quimica Americana, o Journal of Food and
Agriculture, em suaedicdo de fevereiro, pu-
blicou um artigo de Troy Casey e Charles
Bamforth, da Universidade da Califérnia,
que apresenta a cerveja como a maior fonte
de silicio na dieta ocidental. Sendo o silicio
importante componente na estrutura 0s-
sea, 0s médicos propdem o uso moderado
de cerveja como um tratamento para a os-
teoporose, principalmente as feitas de ce-
vada. Fico imaginando se uma propaganda
na tevé so com velhinhos daria resultado.

Para comer. A dieta do Mediterrineo
tem sido considerada extremamente sau-
divel e é associada a vida longa com quali-
dade. Um estudo a ser apresentado no con-
gresso da Academia Americana de Neuro-
logia em Toronto, em maio deste ano, mos-
tra que, a0 comermos vegetais, legumes,
frutas, cereais, peixes e gorduras nio sa-
turadas como azeite de oliva, derivados do
leite e pequena quantidade de alcool, man-
temos o cérebro sauddvel por muito mais
tempo. E evitamos pequenos infartos que
comumente ocorrem quando comemos
uma dieta rica em gordura animal, muito
acucar e sal. No estudo a ser apresentado,
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“Existem dois tipos
de pessoas que
fazem previsdes
sobre o futuro.
Aqueles que ndo
sabem e aqueles
que ignoram que
nao sabem.”

JOHN K. GALBRAITH

Dieta. pequencs infartos
poderiam ser evitados com
uma afimentagdo rica em peixes

os pesquisadores avaliaram os padroes de
dieta de 712 moradores de Nova York e os
dividiram em trés grupos, conforme o pa-
drio da dieta se aproximasse da do Medi-
terrineo. Apos uma média de seis anos, es-
ses voluntirios fizeram ressonancia da ca-
beca e foram medidos os nlimeros de is-
guemias que o cérebro, por ventura, sofreu
neste periodo. Segundo Nikolaos Sarmeas,
o autor do estudo, 0s nova-iorquinos que
comeram s6 a dieta do Mediterrineo tive-
ram 36% menos lesdes no cérebro que os
voluntarios com dietas mais liberais. Aque-
les com dietas intermedidrias tiveram 21%
menos lesdes. A redugao das lesdes pode
estar associada a preservacio da memdria
e da capacidade intelectual por muito mais
tempo, Mais um ponto para os europeus.

BANQUEIROS, ATENGAO!
Esta cada vez mais organicista a avalia-
¢do dos trabalhadores nas dreas financei-
ras. Um achado publicado no Proceedin-
s of the Nattonal Academy of Sciences, fei-
to por um grupo do Instituto de Tecnaolo-
giada Califdrnia, confirmou queaamidala,
um pequeno agrupamento de neurdnios ja
envolvido com vicios, depressio e autismo,
também esta ligada ao medo de perder di-
nheiro. Colin Camerer comparou dois in-
dividuos cujas amidalas foram destruidas
por uma doenca genética e dois outros in-
dividuos normais. Ambos os pares foram
expostos a teste de apostas, onde haviaum
risco igual de ganharem 20 dolares ou per-
derem 5, neste caso a majoria das pesso-
as aceitaria participar. E foi 0 que ocorreu
com os quatro. Quando aumentava o risco,
porém, para um risco de ganhar ou perder
os mesmos 20 dolares, a maioria das pesso-
astende arejeitar o risco. Eassim faziamos
dois individuos com amidalas normais.
Nocaso dos individuos sem asamidalas,
eles nio faziam diferenca algumae arrisca-
vam sempre, sem medo de perder, mesmo
quando o risco ou o valor em jogo era exa-
gerado. Na escolha do seu analista finan-
ceiro, verifique se a amidala estd em dia.
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