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Novas esperancas

O efeito inesperado de uma droga para hipertensao
pode ser o caminho para a cura do mal de Parkinson

tratamento da doenca de Parkinson,
jue ;1I]igc mais de 4 milhdes de pes-
S04as no [T]L|l1d1) IUCi[‘].. F]:‘ll'l."f..'l." csrar
caminhando para a cura. Um estudo pu-
blicado na revista Nature, feito em ratos,
demonstrou o efeito inovador e inespera-
do de uma droga para hiperllm.‘;;u y, A IsTa-
dipina, cujo nome comercial no Brasil é
Lomir, que blogueia canais de cil-
cio dos misculos das paredes dos
vasos arteriais, fazendo-os relaxar
e, assim, reduz a pressio arterial.
As células envolvidas na doenga
de Parkinson sio as pr{::]ul:}ms de
(i”i]ﬂ]‘ﬂi!h‘l = um [][‘IJI'(]1]'ﬂl"|:\'r'[l-l:\"\'(]|'
- nos chamados nucleos da base,
um agrupamento de neurénios na
profundidade do cérebro. Com o
lempo, e por um motivo nao total-
mente conhecido, essas células en-
velhecem mais rapido que os ou-
tros neuronios e morrem. A falta
de dopamina no cérebro faz com
(]l]t’ 05 movimentios automaticos,
1I5L0 2, movimentos qllt" []J':Iflﬂ'cl.ltl('l_'_\
sem planejar, como o levantar da cadeira
e caminhar, fiquem muito lentos. Esses
movimentos sio controlados pelos ni-
cleos da base e, com a morte dos neurd-
nios, deixam de ser automaticos e preci-
SAT1T SeT re])]’l}g]'.ﬂlllafi{l.‘i ol “l‘d(] 'illl"o"{l[]lt'.
Por isso, ficam lentos. Associado a isso, o
individuo passa também a apresentar ri-
giriw nos misculos {iuvnrpu e tremor.

Um grupo de pesquisadores da Nothwes-
tern University de [llinois chefiado por
James Surmeier descobriu que, quando
jovens, esses neuronios preferem man-
dar sinais clétricos através de seus axo-
nios (os corpos dos neurdnios) ate os lo-
cais que liberam dopamina usando canais
de sodio. Quando envelhecem, passam a
utilizar um tipo especifico de canal de cdl-
cio, 0 que provoca a sua morte, pois o
acumulo de calcio dentro da célula é le-
tal. Como a isradipina bloqueia esse mes-
ma canal de calcio letal para esses neurd-
nios, Surmeier imaginou que a utilizacio
da droga talvez obrigasse o neurdnio a

voltar a utilizar os canais de sodio para li-
berar a dnimmim. No laboratério, o pro-
cedimento deu certo. Culturas de neurd-
nios que receberam a droga aumentaram
sua sinalizacio através de canais de sadio,
como se tivessem rejuvenescido.

Os cientistas, entdo, decidiram im-
]Jl.'l:lhl]’ uma capsula sob a pele de ra-
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tos que liberava altas quantidades do
medicamento diariamente. Uma sema-
na depaois, os ratos receberam uma dro-
ga que provoca o surgimento da doen-
¢a de Parkinson agudamente, chama-
da MPTP. Apds cinco semanas, os ra-
tos que receberamo ih‘radipi:‘m ndo apre-
sentaram a doenca de Parkinson, esta-
vam completamente normais. Os que
nio receberam apresentaram sinais
evidentes da doenga.

Para corroborar, um estudo em pa-
cientes hipertensos que tomam isradi-
pina mostrou uma incidéncia de doen-
ca de Parkinson de 30% a 50% menor
do que a observada em pessoas que nio
tomavam o remédio.

Os p{‘squmm]m'o:‘. jd convocaram um
grupo de parkinsonianos, para saber se
eles tolerariam uma dose dez vezes
maior do que a utilizada para tratar hi-

pertensio, equivalente i dose utilizada
nos ratos, e se vaio melhorar da doenca.
Ad roga tem efeitos colaterais mesmo
qu.lndu utilizada em baixas doses, por-
tanto, os resultados animadores em ra-
tos ainda precisam ser validados em es-
tudos com grande niimero de humanos.
A terapia génica estd sempre em mo-
da, principalmente no tratamento das
doengas degenerativas neuroldgicas. A
doenca de Parkinson foi uma das pri-
meiras a ser tratadas com implante de
celulas jovens. Essa prdtica tem décadas
de histdria nessa (im;-n:!'a_ Lm gErupo da
- Universidade de Harvard, po-
rém, chefiado por Richard Sid-
man, inovou injetando direta-
mente no cérebro de macacos
com Parkinson células-tronco
neuronais retiradas de cérebro
dt‘ "‘ﬂ'“]h hll]'ll,d oS COm ]3 SEeMma-
IS Lit" gl‘.‘i[ﬂgﬁﬂ). Llllf' [{]]'ilTlt natu-
ralmente interrompidas.

Um més depois, os macacos co-
!n(’ﬁ"\l!'.lt“ da J[l{l.‘tl‘ e a se mover
quase normalmente. Apf':-s (uatro
meses, o efeito comegou a desa-
parecer, porém, 0s macacos con-
tinuavam melhor do que antes de
receberem as células-tronco. Os
cientistas acreditam que isso deva ocor-
rer T)(}I'L]ll(' [0} l\'i.‘itclnﬂ itl]LIl]C {tu MAacaco
passou a atacar as células humanas, con-
sideradas estranhas. Agora, iniciaram
um estudo semelhante, mas com adicio
de inibidores da imunidade.

AEJ{JP.‘\' 4 moree, esses macacos tiveram
os cérebros examinados e al veio a maior
surpresa. As células-tronco espalharam-
se no cérebro todo, alojando-se nas estru-
Luras {I'I.J.{‘ Pl‘(][.il,]:r:l."[]l Lifl}]q1l]iillil - IIJ_IIF
apenas onde havia células lesadas no Par-
kinson - e a producio de dopamina com-
pensou a falta dela nos ganglios da base.

Parkinson ¢é a doenga neurologica
degenerativa mais comum depois do
Alzheimer. Em geral, afeta tanto ho-
mens quanto mulheres apés os 40 anos.
A descoberta de sua cura ou prevengio
serd sem divida uma conquista da cién-
cia humana para a proxima década. m

“Um unico raio de sol € o suficiente para afastar

muitas sombras.”
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