Evolucado e Saude

ROGERIO TUMA

Lucros e prejuizos na vida

Pesquisas ensinam como a economia comportamental
pode ajudar a tornar as pessoas mais saudaveis

Journal of American Medical As-

sociation, de 28 de novembro,

traz um artigo que ensina como
patroes podem utilizar técnicas de eco-
nomia comportamental para que em-
pregados tomem decisdes corretas em
relacio a prépria saade. George Loe-
wenstein, professor de Economia e Psi-
cologia da Universidade Carnegie Mel-
lon, junto aos pesquisadores da Univer-
sidade da Pensilvinia, da empresa Aet-
na e do Centro Médico de Veteranos da
Filadélfia, descobriu que uma das prin-
cipais causas dos problemas mais gra-
ves de satide da populagio ¢ a decisdo
errada da propria pessoa.

Tabagismo, ingestao excessiva de l-
cool e obesidade sio as causas para um
terco das mortes nos EUA e em paises
desenvolvidos - e todos dependem de
vontade pessoal. Outro exemplo é a dis-
plicéncia com as receitas médicas. Por
exemplo, os medicamentos prescritos
para controle de diabetes, hipertensao
e prevengio de infartos e derrames
nem sempre sio utilizados. Os autores
do artigo declaram que, um ano apés
sofrerem infarto, quase 50% dos paci-
entes deixaram de tomar os remédios
prescritos para baixar o colesterol,

Por que as pessoas costumam tomar
decisdes erradas em relacio i sua san-
de, enquanto, se o problema ¢é financei-
ro e as informagdes igualmente corre-
tas, invariavelmente acertam nas deci-
soes? Diferentemente da economia
classica, a economia comportamental
reconhece que hé fatores negativos que
interferem na escolha dos individuos e
dificultam a tomada de decisdes corre-
tas. Os cientistas, entdo, cunharam o
termo “paternalismo assimétrico” como
uma maneira de explorar esse fator da
economia comportamental e aplica-lo
para que, mesmo sem perder o livre-ar-
bitrio, as pessoas fagam escolhas corre-
tas a respeito da propria satide.

Vamaos a pratica. Agora gque estamos
perto das festas e do verdo, muitos vao

PLANEJAMENTO. Praticar exercicios tem
efeito tardio. enquanto a gula & imediata

fazer promessa de regime para o
Ano-Novo, mas s6 uma minoria le-
vara isso a sério. Para os pesquisa-
dores, esse ¢ um exemplo de inter-
feréncia, pois a decisio correta (fa-
zer regime e melhorar a saide) a mé-
dio prazo é prejudicada pela vontade do
momento (comer um doce). O custo de
deixar de comer ¢ imediato, enguanto
o beneficio de ndo comé-lo é mais tar-
dio, portanto, sem forga de vontade a
escolha errada venceri.

Qutro fator negativo de interferéncia

¢ que tendemos a escolher a opgio que
mantenha o status quo e nio a que gere
mudancas. Se patrdes nas empresas ou
mesmo os individuos que promovem
politica de saide nas comunidades qui-
serem se aproveitar dessa inter-
feréncia, poderdo ajudar as pes-
soas a fazer escolhas mais sauda-
veis. Alguns exemplos. As redes
de fast-food poderiam utilizar o
paternalismo assimétrico ofere-
cendo nos pedidos combinados
a dgua como bebida-padrio, em
vez do refrigerante. Alimentos
mais sauddveis poderiam ser
apresentados primeiro na fila do
bandejio de uma fabrica. A drea
de fumantes poderia ficar a al-
guns lances de escada do fuman-
te, sem direito a elevador.
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Incentivos antecipados também
se mostraram eficazes na redu-
¢io de tabagismo e dlcool: nio é
preciso esperar o funciondrio pa-
rar de fumar para premii-lo. Ou-
tra agdo positiva & marcar ante-
cipadamente o check-up especi-
fico para diabéticos, hipertensos
e outros funciondrios que sofrem
de doengas cromnicas, pois cance-

lar o controle pré-agendado € mais des-
confortivel do que nio marcd-lo.

Para os autores do artigo, o simples
uso do paternalismo assimétrico pode
contribuir muito para evitar milhdes de
mortes anuais que OCOITEm por maus
habitos e que poderiam ser modifica-
dos utilizando técnicas de economia. m

“Quando alguém esta no melhor de seu comportamento,
nem sempre esta sendo o melhor de si.

ALAN BENNETT. ESCRITOR INGLES
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