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Loucos ou visionarios?

Comportamento geralmente visto como patolégico, correr
riscos é virtude de empresarios bem-sucedidos, diz estudo

diferenca entre um louco e um vi-
SIONArio parece Mesmo ser apenas a
do tempo que os dois investem em
suas idéias. De acordo com um estudo da
Universidade de Cambridge, publicado na
revista Natwre de novemnbro, cormer risco é

condi¢do sine qua non para os dois, Mas,
se desistir antes de chegar li, vocé é louco,

Correr riscos ¢ tido geralmente como
Lm comportamento |mln|r'1girrh assim
como jogar compulsivamente ou ser vi-
ciado em cigarro. Mas este estudo cha-
ma atengio por mostrar que os visiona-

S0B PRESSAO. A impulsividade pode ser uma qualidade evolutiva

do Vale do Silicio, onde ficam as empre-
sas de tecnologia dos Estados Unidos. Nos
pre blemas em que as decistes {'xigi{lds
eram “frias”, isto €, logicas e analiticas,
sem preocupagio com o tempo, os dois
grupos apresentaram o mesmo resultado.

Nos problemas em que nio se consegue
administrar o tempo ¢ o erro pode oca-
slonar um g]'.mdr- rejuizo, como a fa-
léncia, e o acerto 2l wle trazer H.;_nht]\' ex-
pressivos, as decistes uiigit_las Sa0 Consi-
deradas “gquentes” ¢ envolvern muitas
. emocoes. Nesses casos, 0s
= dois grupos tomaram de-
cisoes certas, mas os em-
preendedores foram além.
Optaram In'l.u.' mais arris-
cadas, porém com mais
retorne. Além disso, os
pesquisadores notaram
que os empreendedores
possuem capacidades adi
cionais, como flexibilida-
de cognitiva, que permite
andlise de problemas. As
decisdes foram tomadas
mais r.l!Jit]dmynte e Ccom
mesimo indice de acerto,
Outro dado fundamen-
tal € que os resultados nos
testes estio diretamente

rios bem-sucedidos tém uma tendéncia
maior a assumir riscos do que empresa-
rios em geral. Num ambiente claramen-
te dinamico, tomar decisdes I'.!!]it].lh.
mesmo quando parecem arriscadas, e
enxergar oportunidades onde os outros
nada viram ¢ uma qualidade evolutiva
do ser humano, chamada pelos pesqui-
sadores de “impulsividade funcional”,
fara provar que a ilnplll-
sividade luncional ¢ mes-
mo uma qualidade, os cien-
tistas submeteram a uma
série de testes nearocogni
Livos dezesseis EINprecn lex-
dores ¢ dezessete gerentes
administrativos da regido

Quem arrisca
mais tem maior
habilidade para
resolver problemas
rapidamente

relacionados aos niveis de
dopamina no sistema nervoso. De acordo
COIM 05 pesq risadores de E“.Imht'idgr -0
doutor Lawrence, do Instituto de Neuro-
ciencia Clinica e Comportamenta
doutor Shai Vyakarnam, da Judge Busi-
ness School -, essa descoberta permite
nio apenas que o empreendedor seja fisi-
camente identificado como torna possi-
veel que essa caracteristica seja modulada
por medicamentos.

Se as empresas que
sofreram com os fundos
hedge rivessemn medido
os niveis de dopamina de
seus diretores, antes de
contrata-los, elas nao te-
riam entracdo numa fria.
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CHOCOLATRAS, ATENGAO!

Um estudo da Universidade de Exeter,
no Reino Unido, descobriu urna

saudavel maneira de combater o vicio do
chocolate: uma corridinha de 15 minutos.
Voluntarios que normalmente comiam
chocolate todos os dias foram colocados
em um periodo de abstinéncia de trés
dias. Depois, foram expostos a situacdes
fue desencadeavam a vontade de comer
o doce, como um teste mental ou ver

a abertura de uma barra de chocolate.
Sempre que a vontade de comer
aparecia, eles eram orientados

ou a correr por 15 minutos ou descansar
pelo mesmo tempo.

Depois de correr, os voluntarios
tinham bem menos vontade de devorar
a barrinha do que 0s que repousaram.

E essa vontade ficava latente por até
10 minutos apds o esforgo. De acordo
com o pesquisador Adrian Taylor, 97%
das mulheres e 68% dos homens
apresentam episodios de compulsao
para comer. em geral alimentos
caloricos. Portanto. pequenas
caminhadas durante o dia podem reduzir
essa compulsdo. Entdo, quando bater a
vontade louca de comer um chocolate,
fuja dele correndo por 15 minutos.

BARRIGUDOS, ATENGCAO!

Apresentar aquela circunferéncia
abdominal com orgulho parece ser cad®
vez mais uma demonstragao de pouca
sabedoria. Um estudo, publicado na
revista New England Journal of Medicine.
avaliou a cintura de 350 mil pessoas e
mostrou que, mesmo estando com o peso
certo, uma cintura larga pode significar
o dobro de risco de morte prematura.
Independentemente de outros fatores,
uma cintura de 120 centimetros para
homens e de 100 centimetros para
mulheres dobra o risco de morte
prematura, quando comparada com
cinturas de 80 centimetros para homens
e 65 centimetros para muilheres. Cada
5 centimetros de cintura aumenta
o risco de morte prematura em 17%
para homens e 13% para mulheres.
Portanto, atencdo! Cinturinha
de pildo é a solucao.
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