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POR ROGERIO TUMA

ESTA n].':l:.-\l"':'\ COMEMmOoramaos
uma grande conquista da
humanidade. O horizonte de
quem nasce em 2010 ¢ che-
gar a viver 110 anos, ou seja,
mais de um século. Segundo a Organi-
zacdo das Nacoes Unidas, o numero de
individuos acima de 63 anos vai dobrar
até 2030, o que tornard a terceira idade
a mais poderosa faixa etdria, com quase
um guarto da humanidade.

Serdao quase 1 bilhdo de individuos
com mais de 65 anos. na sua maioria
aposentados e com experiéncia ¢ tempo
para trabalho remunerade ou volunta-
rio. Eles saberdo reivindicar e participar
mais ativamente dos processos deciso-
rios da humanidade. A terceira idade
sera “velha”, mas nio gasta. Ate 2030
teremos uma séric de avangos no trata-
mento (sendo a cura) de doencas dege-
nerativas como Parkinson, Alzheimer e
artrite. Teremos, portanto, mais idosos
com condicoes de saude excelentes.

A nova revista Political Insight, a ser
langada em abril pela importante As-
sociacio Britinica de Estudos Politicos,
apresentara um artigo de John Benyon,
da Universidade de Leicester, com a des-
crigio do envelhecimento populacional
como algo bastante positivo. Isso no ca-
so de aprendermos a lidar com essa nova
situagio, de modo gue os idosos possam
s¢ engajar cada vez mais na sociedade
com uma participacio crucia

Namedidaemqueaumentaonamerode
aposentados, as corporagdes e 0s governos
perdem a sua capacidade de manter uma
aposentadoria digna. Deveremos, portan-
to. nos programar melhor para a idade
avancada. Hoje os idosos tém um papel vo-
luntirio e de trabalho secunddrio nos pai-
ses desenvolvidos, Nos paises do Terceiro
Mundo ¢ uma realidade trabalharmos até
nio nos aguentarmos mais, competindo
com 03 mais novoes. Nas proximas déca-
das, no entanto, as nossas condigbes fisicas
de trabalho estardio bem preservadas, ¢ os

idosos poderiio agregar aos mais jovens a
vantagem da experiéneia de vida.

Outro papel a ser exercido pelos ido-
s0s ¢ ocupar cada vez mais os cargos
publicos administrativos e legislativos,
passando também a interferir na poli-
tica publica a seu favor, o que nio serd
ruim, ji que, se Deus quiser, todos che-
garemos a idade deles,

Hoje ja temos inclusive uma licio de
casaacumprir. A revista PLoS Medicine,
de 23 de marco. traz um artigo da Esco-
la de Saide Publica de Harvard, rela-
cionando, pela primeira vez, os anos de
vida ganhos caso controlemos os quatro
principais fatores de risco para doencas
conhecidos: hipertensao arterial, obesi-
dade, diabetes e tabagismo.
Desenvolvido por Goodarz Danaei ¢
colaboradores, o estudo avaliou os dados
populacionais dos EUA de 2005, E che-
gou a conclusio de que, se apenas redu-
ZITIMOS CSSE8 FISCOS A nivels aceitivels, is-
to &, s¢ todos os pacientes com problemas
dessa natureza entrarem em programas

“Leva-se um
tempo enorme
para se tornar
jovem”
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Horizonte.

A expectativa dos nascidos
em 2000 ¢ L'f?t‘x:lr' aas 110
anos, Mas a prevencdo
ainda ¢ o melhor remédio

de tratamento ¢ prevenciio, a expectati-
va de vida aumentaria quatro anos,

O estudo mostra que, com essas doen-
cas controladas, os homens viveriam 4,9
anos a mais. As mulheres ganhariam 4,1
anos, O estudo também, pela primeira
vez, separou a importancia de cada um
desses fatores de risco na nossa vida, E
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o fumo fosse banido nos EUA: 2.5 anos
para os homens e 1,8 ano para as mulhe-
res. Sem hipertensio, ganhariamos 1,5
ano, Com a cura do diabetes, perto de 6
meses. E sem obesos, 1,3 ano.

Vale lembrar que esses sio ganhos
medios da populacio de um pais como
um todo. Nesse estudo, todo o tempo de
vida que um fumante ganha ao se tornar
ex-fumante foi dividido para todos os
americanos. Os ganhos individuais sio
muito maiores, € nio fizeram parte do
escopo do estudo.

Eis ai a licio para conquistar o mun-
do: beber com muita moderacio, parar
de fumar, nio engordar e controlar o
agucar e a pressio, e
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