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Homens ficam mais carinhosos depois
gue viram pais

Uma pesquisa israelense mostra que, com a chegada do bebé, os homens
também passariam por mudanc¢as hormonais, assim como as mulheres.
Saiba mais

SIMONE TINTI

Pensa que s6 as mulheres tém variacdo de hormoénios durante (e apos) a
gravidez? Pois um estudo da Universidade Bar-llan, de Israel, mostra que
alterac6es hormonais também acontecem com os homens assim que eles se
tornam pais, tornando-os mais carinhosos. De acordo com os pesquisadores, 0S
responsaveis seriam os hormonios ocitocina e prolactina (liberados pela hipdfise,
no cérebro) - os mesmos que, na mulher, induzem o trabalho de parto e estimulam
a producdo de leite, respectivamente.

Vocé deve estar pensando: e as mudancgas corporais que esses hormonios
provocam? Mesmo com a prolactina, o homem néo produz leite como a mulher por
que, como explica Rogério Tuma, neurologista do Hospital Sirio-Libanés, o sistema
nervoso controla os niveis do hormdnio. “Tanto os homens quanto as mulheres que
ndo amamentam tém prolactina. A diferenca esta no estimulo feito pela hipéfise e
também na sucgao do bebé, que também estimula liberagdo de leite”, diz Tuma. Ja
a ocitocina, que ajuda a mulher no momento do parto, também é responséavel por
aumentar o nivel de estresse. Assim, no homem, esse hormdnio acaba se
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traduzindo em um sentimento de prote¢do da familia.

Hoje em dia, com os pais cada vez mais participativos, pode ser dificil entender o
papel da natureza nessa “transformacéo” de homem em pai. Mas ao pensar em
uma época em que eles ndo eram tao proximos dos filhos, essas mudancas
fisiolégicas fazem sentido. “ Atualmente, essa descoberta pode ajudar o homem a
entender melhor suas emocgdes. Ao saber que o0 processo é também biologico, ele
vai perceber que é ‘normal’ se sentir de determinada maneira. Muitos, durante os
nove meses, chegam a ter alteracdes de apetite, por exemplo, o que chamamos de
‘gravidez psicoldgica™, explica o neurologista.
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