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ESPESSURA da substincia
cinzenta do cérebro medi-
da no exame de ressonan-
cia tem tudo a ver com suas
aptiddes cognitivas. E dificil
Imaginar, mas o cérebro tem a sua super-
ficie e 0 seu “fundo” de cor cinzenta, mas
no meio dessas duas areas estd a substan-
ciabranca que comoonome indicaéclara.
A cor ¢cinza ocorre por haver um actimu-
lo de nucleos celulares, e o branco vem da
proteina que compde os prolongamentos
dos neuronios. O neuronio esta, portanto,
na parte cinzenta, e a substancia branca ¢,
na sua maior parte, composta de fios que
CONeCtam um ]]t‘l.ll'ﬁ‘]]'liﬂ A0 outro,

Um estudo publicado em 22 de julho na
revista BMC Research Notes mostra que a
substancia cinzenta do cortex cerebral tem
realmente dreas cognitivas especializadas,
E a sua espessura parece estar relacionada
a maior ou menor performance de uma
fungio mtelectual, O estudo conseguiu de-
MONSEFAT iS50 POTYUE COMPAroU a espessit-
ra da substancia cinzenta em determina-
das dreas do cérebro, medida pelo exame
de ressondncia magnética, com resultados
dos testes vocacionais mais comumente
utilizados paraa escolha de carreiras.

0 médico Richard Haier ¢ colaboradores
de universidades americanas e da Espa-
nha avaliaram os resultados do exame de
ressondneia de 40 individuos, procurando
orientacio vocacional. E os compararam
aos resultados de oito testes aplicados com
o intuito de identificar qualidades cogniti-
vas do postulante, como inteligéneia, velo-
cidade de pensamento, calculo, orientacio
espacial e memoria. Conseguiu encontrar
alguns padrdes anatdmicos que se rela-
cionavam com as qualidades intelectuais
descobertas pelos testes.

Existem virios estudos que relacionam
0 quociente de inteligéncia a sucesso pro-
fissional. Ou seja, se vocé ¢ inteligente, tera
uma chance bem maior de obter sucesso
na profissio escolhida, Ou, ainda, na ta-
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“0 dinheiro pode
comprar um cdao

de raga excepcional,
mas ndo pode
comprar o aceno

de sua cauda”

JOSH BILINGS

Luz. As imagens cerebrais foram
comparadas aos testes de aptiddo

refa que the obrigarem a fazer. No estudo,
os cientistas queriam saber se diferencas
nas qualidades especificas do nosso indice
geral de inteligéneia estavam também rela-
cionados a diferencas no volume do cortex
cerebral em areas especificas,

Um estudo do mesmo grupo feito na
Espanha pelo doutor Colom demonstrou
que em 100 individuos analisados por tes-
tes de habilidades verbais e nio verbais
algumas areas do cérebro estio mais liga-

das auma fungdo do que a outra, corrobo-
rando as teorias mais antigas de que exis-
tem areas do cérebro exclusivamente para
uma tarefa. Na verdade sdo redes neurais
especializadas que contam com areas es-
pecificas do cortex cercbral. Desta vez os
pesquisadores compararam os resultados
em oito testes e focaram nas diferencas do
cortex para habilidades espaciais e me-
moria, sempre tentando afastar a interfe-
réncia do fator “inteligéneia geral™.

Os cientistas associaram a capacidade de
percepeio espacial com varias dreas do
cérebro: o lobo frontal, uma drea em volta
dos ganglios da base, que $io 0s neurdnios
da profundidade do cérebro, 0 mesence-
falo, que ¢ a parte mais alta do tronco ce-
rebral, e o cerebelo, Os testes de memoria
identificaram duas dreas especialistas, o
lobo temporal médio e o giro cingulado,
também localizado na regido temporal do
cerebro. Enguanto a memdaria de nime-
ros e calculo estava associada a regides no
lobo aecipital e lobo frontal,

Em relacio a memoria, a correlagio
foi negativa, isto €, os individuos que
tinham menos neurdmios nessas areas
eram os de melhor performance nos
testes, 0 que, de acordo com os pesquisa-
dores, pode ser um fator de eficiéncia da
rede neural. E concluem que, se o neu-
ronio de um individuo funciona melhor,
¢ preciso um numero menor deles para
efetuar bem uma determinada funcio.

Apesar de reconhecerem que a quanti-
dade de individuos avaliados foi modesta
para as grandes conclusdes, os cientistas
afirmam ter aberto uma nova avenida para
apesquisade habilidades especificas capaz
de ser facil e rapidamente utilizada para a
escolha de carreiras. Com a mesma confia-
bilidade e resultados dos longos e cansati-
vos testes hoje aplicados para orientacio
prohssional. Portanto, na proxima entre-
vista de trabalho a que for chamado, nao se
assuste se lhe pedirem para anexar o exa-
me de ressondncia em seu curriculo, e
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