EPIDEMIA DE
DESPREPARO

saUDE Com excecdo da Europa, a midia
e os governos orientaram mal a populagao

POR ROGERIO TUMA*

A falta de preparo, o
’ desconhecimen-
; 5 to e a influén-
a cia econdmica in-
terferem no discurso
de autoridades sanitd-
rias no mundo todo. Em
vez de alertar a popula-
¢do, acabam por alarmaé-
la, provocando mais estragos que o pro-
prio surto virotico.

A gripe suina é provocada por um
tipo de virus influenza, da mesma fami-
lia que pode provocar a gripe comum e
a avidria. Esta espécie € o mais frequen-
te motivo de infecgao de vias aéreas por
virus em humanos, porcos e aves, po-
dendo causar desde um simples resfria-
do até uma grave pneumonia.

E
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E provocada mais frequentemente pelo vi-
s :iI'tﬂLJL'FIZ:I tipo A, .l;uhﬂpt] HINI1. A in-
fecgdo passa de um porco doente para ou-
tro por contato com secregdes de espir-
ros, goticulas de saliva
e contato fisico intimo,
Vez ou outra um desses
virus sofre mutacio ge-
nética, 0 que permite a
contaminagio das vias
aéreas de outros ani-
mais, principalmente humanos. Além de
crid-los em cativeiro com pouco espago, o
que facilita a contaminagdo, somos muito
[!art'L'idL::; genulicamemc COIM OF POrCOs.
Muitos tecidos vivos utilizados na medici-
ra ]')i.il'ﬂ h'LEb:iE.".L]].]' 05 NOSS0S !}l‘(]'\"ém de
porcos. Por conta dessa semelhanca e pro-
ximidade, ndo é raro uma epidemia de gri-
pe suina atingir humanos e vice-versa.
Outro virus que também pode provocar a
gripe suina, o influenza A H3N2, ¢ origi-
ndrio de gripes humanas.

1918. A epidemia
veio dos EUA, mas
a Espanha levou

a fama. Agora

@ a vez do México

Mo caso da influenza suina, a morbida-
de é muito alta. Traduzindo: depois de
passar do porco para 0 humano, é muito
Facil a transmissdo de um homem paraou-
tro, mas a sua mortalidade é baixa, isto &,
o risco de uma gripe se transformar em
preumonia letal éde 1%
a 4 %. Esta caracteristica
¢ a que melhor difere a
atual epidemia da gripe
avidria, em que o virus €
muito mais estranho aos
humanos e atingiu mor-
talidade de 20%.

O mundo todo, todo
ano e o ano tedo tem gri-
pe. .J'\lgumas a0 mais
graves, pois toda infec- §§
¢io viral provoca uma

resposta do organismo infectado com a
produgdo de anticorpos e inflamagio. Al-
gumas vezes, a reagio € tio intensa que
passa a ser perigosa por si so.

Isto ¢ mais comum quando o virus é
muito mais estranho ao organismo que in-
fecta e, portanto, muito mais antigénico. A

Ante os riscos
atuais, a melhor
conduta ¢é evitar
o lugar onde
comecou

e ha mais casos

cepa especifica que provoca a epidemia no
México tem pedagos de genes da influenza
avidria, humana e suina. E a primeira vez
gue uma mutagio tio complexa é identifi-
cada. Se o fenfimeno se traduz em reacio
inflamatéria mais intensa e maior risco de
morte, ainda estd por ser definido.

Quando estamos diante de uma epide-
mia, a melhor conduta é evitar o lugar
onde ela comegou e onde existem mais
casos clinicos. E medida errada do gover-
no ndo sugerir as pessoas deixarem de
viajar para os lugares por turismo até que
a situacdo esteja controlada. Todo o pre-
juizo das companhias de turismo e da
economia local compensa ao se poupar
uma vida que seja. Além disso, como as
mudangas virais sio muito rapidas, nin-
guém colocaria um familiar na regido
onde um virus com alto
poder de infecgao estd se
espalhando. Mesmo que
a chance de morrer em
ecorréncia seja muito
baixa, ela ndo ¢ nula.

As epidemias ocor-
rem por erro dos paises
que ndo vacinam seus
animais e ndo tém pro-
grama educativo ou de
38 orientagdo para os cria-

dores de porcos e aves.
Em alguns lugares o porco doente € aba-
tido e servido na mesa do criador.

E alarmante o desservico prestado pe-
los governantes e autoridades ao comen-
tar fatos com desconhecimento e falta
de bom senso. O governo dos Estados
Unidos, ainda expressando o pensa-
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