Evolucao e Satide

ROGERIO TUMA

Dicas e divergéncias

Estudos sobre cancer testam formas de prevencgao
e deixam mais duvidas sobre “certezas” da medicina

cancer do tipo colorretal (de co-

lon e reto) é o terceiro mais co-

mum no Brasil e responsavel por,
aproximadamente, 30 mil mortes anu-
ais. Sua incidéncia no mundo tem se re-
duzido nos altimos 15 anos por varios
motivos, o principal é o diagnéstico e a
remocio precoce de polipos pré-cincer
que se desenvolvem na por¢do terminal
do intestino, regido na qual o cincer de
célon surge com maior freqiiéncia.

Nesta semana, foram publicados nos
Estados Unidos trés artigos que podem
ajudar a compreender melhor os fato-
res de risco e a adotar praticas preventi-
vas contra a doenca.

O Sol é um aliado, o que da mais um
motivo para aproveitar o verdo. Um es-
tudo da Universidade da Califérnia, em
San Diega, feito por Cedric Garland,
mostrou que 1.000 Unidades de vitami-
na D, tomadas diariamente, podem re-
duzir o risco de cincer de célon e de re-
to pela metade. A vitamina D, transfor-
mada no organismo sob efeito da luz so-
lar, auxilia na calcificagio dos ossos e na
adesdo celular. Seu efeito faz com que as
células dos intestinos figuem mais gru-
dadas umas nas outras, reduzindo o ris-
co de formacio de pélipos, que podem
vir a se transformar em tumores.

As fibras podem ndo ser as aliadas tio
confiaveis que se pensava. Um artigo
analisou os 13 maiores estudos sobre o
efeito de fibras em r'l?].l["ﬁﬂ- ao cancer de
colon. Exceto pelo maior
desses estudos, os dados
mostram que a quantida-
de de fibra ingerida diaria-
mente ndo faz diferenca
alguma na prevencio des-
se tipo de cancer. Foram
analisados, durante 20 anos,
725.628 homens e mulhe-
res. Deles, 8 mil tiveram cancer de re-
to. S[eplmnin Smith-Warner, da Har-
vard Medical School, ndo encontrou di-
ferengas na quantidade de fibras que o
grupo que desenvolveu cancer ingeria
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diariamente. Mas cabe lembrar que a
autora do artigo nao avaliou um estudo
europeu, envolvendo 500 mil pessoas,
que mostrou uma redugio no risco de
desenvolver cincer de intestino. A in-
clusdo desse estudo poderia mostrar
um fator positivo na in-
gestio de fibras ou até
uma diferenca genética
nos intestinos de euro-
peus e americanos.
ithJg:ﬂ.s para baixar os
niveis de gordura nio aju-
dam. O Journal of the Nu-
tional Cancer Institute pu-
blicou um estudo de Eric Jacobs, da So-
ciedade Americana de Cincer, que ava-
liou 132.136 homens e mulheres, com-
parando seus hdbitos e seus riscos de
desenvolver cancer. Deles, 23.000 to-
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mavam estatinas - drogas que reduzem
o colesterol no sangue - ¢ ndo encon-
trou evidéncias de protecio oferecida
por esses medicamentos contra o can-
cer de cdlon. Qutro estudo, no Journal
nf' the American Medical Association,
- também mostrou um efeito
neutro das estatinas na pre-
vencio da doenca. Os dois
artigos chegam a conclu-
soes contrarias as expostas
por uma pesquisa de 2005,
publicada no New England
Journal of Medicine, que ha-
via mostrado uma reducio
de 47% no risco de cincer
em quem tomava as estati-
nas e fez enorme alarde no
meio médico. Mas, no caso
desse estudo anterior, foi
avaliado apenas o uso de es-
tatinas e nio de outras va-
ridveis que poderiam in-
fluenciar nos resultados,

Variacdes de resultados co-
mo essas chamam a aten-
¢ao, pois apresentam a me-
dicina como uma ciéncia
de “verdades inconstantes”,
Fica claro que mudancas de
habitos da populagio po-
dem n‘j_:_{r\iﬁ{';tr grar ides alte-
racdes na incidéncia de tu-
mores e de outras doencas
e também que estudos fei-
tos com métodos diferentes |J0dv|n
mostrar resultados totalmente OpOstos.

Como prevenir é melhor que reme-
diar, cientistas da Universidade Esta-
dual da Flérida descobriram um curio-
so método de diagnosticar cincer an-
fes mesmao dt‘ ap;l.r{;‘.t‘vrt'm LI]ti‘.'l'fll;EL}cﬁ
em exames de laboratdrio. Eles treina-
ram cdes para cheirar o halito de indi-
viduos com cincer de pulmio e de mu-
lheres com cincer de mama e indivi-
duos normais. Os cdes acertaram o
diagndstico com eximia sensibilidade:
99% de acerto para cincer de pulmaio
e 88% para cincer de mama, errando
apenas com 2% dos individuos nor-
mais. Um estudo anterior ja havia de-
monstrado a capacidade de cdes serem
treinados para “cheirar” cancer de be-
xiga e melanoma. m
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