ROGERID TUMA

Dialogo faz bem, ler também

Uma proposta. Pais, conversem e leilam com seus filhos.

Nunca é cedo nem tarde demais para comecar

ma publicagdo especial da revista

Attachment and Human DE"L‘-.'JUP

ment, de setembro, da Universida
de de linois, pode funcionar como uma
biblia para os interessados em recursos
humanos. Nela, um estudo da institui-
f!'fll‘i (il" L’I‘t.‘i:ll-lU maostra lelf." 05 i‘h‘l.l!\' flll('
conversam com os filhes sobre fatos
ocorridos e suas afetividades e expres-
sam melhor suas emocdes, provocam nas
l'l'i.\'.n(".\l 0 Ll!{'hl"'l'l"r'[]l‘u"in]["I'Ih'! [1.1 Autn-0s-
[i”id_ IIlI'.l]I('II't'.\ JIlE’['EllliN]]][]N dl' 5{‘:-_'\”]]“']'
¢a nas relactes e maior L'mu[wii'nr.'ia
para o Convivio soc ial. O estudo, feito por
Kelly Bost, avaliou o didlogo de 90 maes
com seus filhos de até 3 anos. Segundo o
resultado, aquelas que mantinham dialo-
gos mais claborados com seus filhos os
tornavam ll‘luli"‘i ‘il':::'l.l'l":]?h e ].:':I'”:\'.]]J 105 & l.'L'l‘\.

A pesquisadora acredita que. em um
didlogo mais elaborado, a troca de in
i'ul'ru.tgﬁs.--: ¢ muito maior e o estimulo a

[FOCUTAT TEMINIs encias e vivencia-las

novamente desenvolve mais a memaria
e a capacidade de contar suas proprias
histérias e, portanto, de expressar seus
sentimentos com maior f]-ﬂ"ﬁ‘?-lr

Pais que conversam mais com os [i-
lhos também os estimulam a fazer o
mesmo e promovem d'l:ih;gu:& muito
mais ricos, detalhados
e interessantes.

Essa capacidade aca-
ba sendo levada para a
idade adulta, (|||‘1||lir|
precisamos expressar
melhor nossas opinides
d05s parceiros, L‘i_ﬂvg:w
de trabalho e ser mais
SegUros quanto i ex- R
posicio de idéias ao
chefe ou cliente, por exemplo.

A pesquisadora também avaliou a ca-
pacidade das mdes de se expressarem
em relagées interpessoais com adultos.
Segundo o resultado, as mdes transfe-
rem aos filhos as relacoes que elas tém

“Tudo o que se
precisa na vida

e confianca e
ignorancia. Com
ISSO O SUCesso
estara garantido.”

PESQUISA. O bate-papo pode
interferir na auto-estima

com o0s pais. Na verdade, a
propria sensacao de segu-
ranga e de auto-estima da
mde a faz conversar melhor
com os filhos.

A especialista aconselha:
“Sempre que puder, dialo-
gue com seu filho, estimule-
o evocando histérias passa-
das, pois assim vocé os ajuda
a [Jt'g:mi'.r.d-lds mentalmente
ea []ll[!l"l' conti-las para as
OULEAS PESSOas também’,

Na conferéncia de de-
senvolvimento da lingua-
gem da Universidade de Bos-
ton, realizada recentemen-
te, foi .'i.prn'.tu.-nt.'uin um inte-
ressante est llflﬂ rilll‘ CIIIIT'I[JH'
ra o use do livro eletronico
com o livro impresso no de-
senvolvimento da leitura. A
conclusdo e de que o tradi-
l'i1F|1d| ]i'u"l'f! ili'l]]'l'l:'S.‘\'{:l ])HI[IIU\"!:' umma jT'I'
teracdo bem mais positiva entre os pais
e as criangas e estimulava o desenvolvi-
mento das criangas.

As autoras, Julia Parish-Morris, da Tem-
ple University, e Molly Colins, do Erik-
son Institute, acreditam que a pressio
da indistria estd tornando a midia ele-
tronica extremamente popular e, com
isso, 0s pais - e alguns governos — estio
comprando a falsa idéia de que a midia
cletrdnica é essencial para o desenvol-
vimento das criangas.

Quando comparadas as
interagoes e comentdrios
!]ITJV[J(}H'”S [Ji‘l:i |t'jtll]'il
conjunta de pais ¢ filhos
dos dois tipos de livros, o
tradicional era duas vezes
mais estimulante que a lei-
tura co e-book. De acordo
com as pesquisadoras, o
problema € que os pais, ao
lerem os livros impressos, conseguem
com maior facilidade interagir com os
tilhos. Ja a experiéncia digital conjunta
¢ truncada. Elas afirmam: “E-books nio
substituem os livros impressos e muito
menos seres humanos”, m
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