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Ceérebro e financas

Nos EUA, trabalhadores com ansiedade ou mudangas
bruscas de humor ganham 40% menos do que o0s “normais”

ogar dinheiro pela jancla é mesmo

coisa de insanidade mental. Estd con-

firmado por um estudo feito pelo Ins-
tituto Nacional de Satde Mental ameri-
cano, publicade no altimo numero da re-
vista American Journal of Psychiatry. Ro-
nald Kessler, da Universidade de Harvard,
analisou quase 5 mil questiondrios res-
pondidos por americanos, entre 18 e 64
anos, representativos da populacio pro-
dutiva do pais, a procura de diferengas sa-
lariais, quando essas pessoas eram ou se
tornavam mentalmente doentes.

Os pesquisadores quantificaram a per-
da no salirio anual de individuos que
apresentavam doencas mentais graves, ca-
racterizadas como: doencas do humor e
ansiedade que prejudicam o trabalho por
pelo menos 30 dias no ano e doengas
mentais com risco de suicidio ou com re-
petidos atos de violéncia. Esses individuos
declaram receber um salario anual 40%
menor que os individuos sem problemas
mentais. Homens com alteracoes mentais
sofreram um impacto maior no seu sali-
rio do que mulheres, mas mesmo assim
sempre receberam mais que elas.

Os autores do estudo consideraram que
o salirio menor dos individuos doentes
corresponderia a 75% das perdas desse
grupo e que 25% a mais deveriam ser adi-
cionados pela maior probabilidade de in-
dividuos com doencas ndo trabalharem.
O indice de individuos com doenca
mental diagnosticada nos EUA é maior do
que no Brasil, mas mesmo que tivéssemos
menos individuos com psicopatias, quan-
do comparado com a perda de quase 200
bilhdes de délares nos Estados Unidos, o
valor presumido de perda em reais € as-
sustador: 43,5 bilhGes de reais ao ano.

“Existem doencgas que
nao deveriamos procurar
a cura, pois nos protegem
de outras mais graves”
MARCEL PROUST (1871-1922)
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EFEITO.
Pesquisadores
quantificaram
perda de renda
de quem
enfrenta
problemas
psiquidtricos

Nota-se que esse ¢ apenas um dos tipos
de perda indireta. Qutros tipos indiretos,
como doengas coexistentes ¢ perda de
producio do familiar que fica cuidando
do doente e nio vai trabalhar, nio estio
nessa conta; também nio foram contabi-
lizados os custos diretos das doengas men-
tais, como internagio hospitalar, medica-

PEDIATRAS, ATENCAO!

Pesquisadores da Universidade

de Rochester descobriram um jeito
bastante rapido e eficiente de atender
aconsultas de emergéncia, sem que

05 pais levern seus filhos para a sala

de emergéncia. Kenneth McCohnochie

€ outros pesquisadores avaliaram mais
de 6 mil consultas feitas por telemedicina
desde 2006, na regido de Rochester, no
estado de Nova York, e as comparou com
22 mil consultas atendidas pessoalmente
no pronto-socorro. Descobriram que 28%
dessas consultas presenciais sofreram

0 mesmo processo diagnastico e as
criangas receberam o mesmo tratamento
gue na consulta a distancia.

mentos dispensados, exames, aposenta-
doria precoce e manutengdo desses indi-
viduos em manicomios e presidios. O es-
tudo € forte indicativo do quanto as doen-
¢as mentais provocam de impacto na pro-
dugdo de valores em uma nagio. Nos
EUA, as doencas mentais correspondem
a 15% de toda a “carga” das doengas em
geral sobre a cconomia.

0 National Institute of Mental Health foi
criado em 1946 pelo entdo presidente
Harry Truman e estabelecido em 1949.
Em 1955, o Congresso e instituigoes nao-
governamentais formaram uma comissio
que deu o impulso que o estudo de doen-
¢as mentais, naguele pais, precisava. Com
guase 50 anos, ainda serve como modelo
para paises pobres, carentes de controles
sobre o desperdicio, como o nosso.

Para identificar quem precisa de ajuda,
a Associagio Americana de Psiquiatria su-
gere uma lista de sinais e sintomas que
funcionam como aviso. Quem apresenta
um ou mais deles deve ser avaliado por
um psiquiatra ou outro médico: mudanga
radical de personalidade, dificuldade em
lidar com problemas simples e atividades
da vida didria. Também devem ser
observados idéias estranhas ou muito
grandiosas, ansiedade excessiva, apatia e
depressio prolongadas, mudangas impor-
tantes nos padroes de alimentacio e sono,
altos e baixos extremos, abuso de drogas
ou dlcool, raiva excessiva, e hostilidade ou
comportamento violento, entre outros.

Os autores concluem que mais 6 mil
consultas, portanto, poderiam ser feitas
por telemedicing, das quais 87% delas
foram realizadas pelo préprio pediatra
do paciente. Com esse método, mais
de um terco dos atendimentos pediatricos
feitos nas salas de emergéncia ndo
existiriam, poupando dinheiro do sistema
de salde e tempo dos médicos para
ser utilizados em casos mais graves.

Mos Estados Unidos. quem mais rejeita
a consulta a distancia 530 05 Convenios,
pois os pais que a utilizam o fazem com
uma freqiéncia 23% maior. Com esse
estudo, o pediatra demonstrauma
economia anual de 14 ddlares por crianca
para o convénio, ja que as consultas no
pranto-socorro ficam sete vezes mais caras.



