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Assistir a televisao faz mal
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Em excesso durante a infancia, pode afetar o cérebro
e provocar dificuldades de aprendizado e atencao

m estudo do pesquisador Erik

Landhuis, da Universidade de Ota-

go, em Dunedin (Nova Zelindia),
publicado na revista americana Pediatrics
avaliou mil jovens de 15 anos e comparou
o tempo que ficavam na frente da tevé
com a capacidade de se concentrarem.

Espantosamente, descobriu que quan-
do esses adolescentes tinham entre 5 e
11 anos gastavam em média duas horas
por dia assistindo & tevé. Entre os 13eo0s
15 anos essa média subiu para trés horas
didrias, e foi o suficiente para aumentar
em 40% os problemas de atencio.

O autor sugere que a teve IJipt:rO:;li-
mula o cérebro e faz com que se perca
o costume de prestar atengao em ativi-
dades que exigem uma concentragao
maior, tais como ler, jogar xadrez ou as-
sistir as aulas. Assistir a tevé, prosse-
gue, faz com quea ('ri'.mgd se sinta atrai-
da pelo aparelho a ponto de criar um
grau de dt_*p(*]ldéﬂt"t&.

As conclusdes de Landhuis indepen-
dem de fatores socioecondmicos, difi-
culdades de atengiio no inicio da vida ou
nivel de inteligéncia dos adolescentes.
O que acontece, segundo o autor, ¢ que
o cérebro aparentemente fica entediado
com atividades mais simples e procura
cada vez mais atividades que o estimu-

lem nos mesmos niveis que a televisio.
E tais efeitos sio irreversiveis. Mesmo
gue forgosamente o jovem tenha seu
tempo de tevé controlado, as deficién-
cias de atencio continuam a acontecer,
prt}vd\-'ulmenlv p'l'ﬂ'qllf L8] ('t"rt‘l)'l".‘! .‘mfr{‘
mudancas anatémicas e permanentes
que o preparam para uma quantidade
maior de estimulos, neurologicamente
considerados uma premiagao.

E preciso entender o cérebro como
um organismo altamente

Adolescent Medicine. Criancas america-
nas com mais de 8 anos ficavam mais
tempo assistindo a tevé ou jogando no
L'umpumdnr do que em qualquer outra
atividade, exceto dormir.

Ha mais estudos gjue mostram como o
excesso de horas na frente da tevé é ma-
léfico. Por 20 anos, 700 familias do esta-
do de Nova York foram acompanhadas
por Jeffrey Johnson, do Instituto Psiquid-
trico do Estado de Nova York. Os adoles-
centes dessas familias foram avaliados em
relagio i capacidade de se concentrarem.
Os que assistiam mais tevé tinham duas
vezes mais risco de apresentar dificulda-
des de aprendizado e alteragoes de com-
portamento. O risco era de 15%, para
quem assistia menos de uma hara por dia,
e ia para 30% em quem ficava mais de
trés horas na frente da telinha.

Quase um terco dos “viciados” em tevé
ficou com notas baixas, enquanto apenas
10% dos que assistiam menos de uma ho-
ra por dia tiveram o problema.

O pesquisador acompanhou esses jo-
vens até os 33 anos € mostrou que os
problemas de atengiao continuavam a
existir apesar da passagem do tempao.
Para os adultos ndo parece haver solu-
¢do para o VvICIO, IMAs Com Nossos filhos
pode ser diterente. Recomenda-se que,
somado, 0 tempo na tevé e nos jogos
eletronicos nio se ultrapasse uma hora
por dia. E mais: o tempo “livre” deve ser

dividido entre atividades

adaptivel e plastico, que “Melhor € um esportivas, leitura e did-
ri_"::!Jutld{_' 1';1piriluiwnlv a peqgueno fogo lngu tamiliar. ;

estimulos exter IIHJ.H e que para nos aq uecer _QE‘:'_I-“U 4 Nnos, 08 alfl_1l|-
aprende a captd-los cada d tos viciados, um artigo
vez mais facilmente, o que 0 que um do Journal Evolutionary
exige mudancas nas liga- gr’ar‘tde ngO para  Psychology, de pesquisa-
¢oes celulares entre neu-  AOS queima r" dores r:Ia_ Victoria’s D‘”.km
ronios e, provavelmente, University, traz uma dica.
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zer e recompensa. O mes-
mo ligadu a0 VICID eI dmgas'. € que ]}Udt‘
estar ligado também & adigio por ativi-
dades como assistir a televisio, navegar
na internet e nos jogos no computador.
A questao deve ser encarada como um
pmbieum de saide pablica. Em abril do
ano passado, pediatras americanos cha-
maram a atengdo para achados assusta-
dores que corroboram isso em um arti-
g0 na revista Archives u§|" Pediatric and

Para conquistar o coragio

de alguém, escolha assistir
juntos a um filme na tevé que tenha ini-
cio tragico e final feliz. Segundo Mark Sto-
kes, isso faz com que o casal se alinhe
emocionalmente e que, ao fim do filme,
exista uma percepgao melhor do interes-
se do parceiro em sexo e compromisso. Os
homens, porém, devemn ter cuidado, pois
o estudo também mostra que eles tendem
a hiperestimar o interesse das mulheres
por sexo, ignorando 0 COMpromisso. m
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