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As raizes da dependéncia

Um estudo comprova que o uso de cocaina, mesmo

esporadico, causa mudancas irreversiveis no cérebro

om o financiamento de novas linhas
de pesquisa pelos institutos de satde
americanos do NIH, novos trata-
mentos para dependentes de drogas e al-
('('I[.'.II t'hwdf:lﬁ], em II)I]L'{J [L'I'I'I]HJ, a0 merca-
do farmacéutico. Um estudo feito por Scott
Hemby e outros integrantes da Faculdade
de Medicina da Wake Forest University
identificou as mudancas nas quantidades e
atividades das proteinas cerebrais em usud-
rios cronicos de cocaina. Utilizando uma
IL‘('!I(I][Jgiﬂ de Gltimot ipo, 0s cientistas con-
seguiram identificar e medir a quantidade
e a atividade de todas as proteinas em cére-
bros de macacos viciados e compararam os
resultados com os de cérebros de macacos
que nunca tiveram contato com a droga.
As proteinas no sistema nervoso cons-
troem estruturas dllrﬂd(ﬁli'ﬂ.‘«' 2, IH)]'TEI’I“].
mudangas no proteoma sio mudancas a
longo prazo, de dificil reversio. De acor-
do com Nilesh Tannu, um dos autores do
estudo, as alteragdes ocorrem em nivel
estrutural, metabdlico e de neurotrans-
MISSao, ;i]gt: que torna 'Lrnpm\'fm.-'l a vol-
ta do cérebro a seu estado original, mes-
mo interrompido o uso da droga. Tal des-
coberta pode explicar o alto indice de re-
caidas que viciados em cocaina sofrem.

0O estudo foi publicado na terga-teira 27
no Journal of Molecular Psychiatry. Os au-
tores pretendem, a partir de agora, estu-
[jEl.r [II'(]gﬂ.S novas, (:l':ll' S[:‘j:'ll'll L'd!}{l?.f.!.‘i d&'
;1('&’]{“?;11' (] p]'!]('l'ﬂﬁi} de reversiao (!U fli'l't"
bro ao estado original ou protejam o cé-
rebro de tais mudangas. O trabalho pode
ser visto também como um aviso aos
usudrios esporddicos de cocaina, que ndo
se consideram viciados, |1(:is comprova-
se que a droga, seja qual for a freqiiéncia
do uso, provoca mudancas progressivas
no cérebro e, inevitavelmente, acabam
gerando a dependéncia quimica.

Em outro estudo, Marisa Roberto, pes-
quisadora do Instituto S(Ti])ps, em La Jol-
la (Califérnia), associada a investigadores
da Universidade do Texas em El Paso, des-
cobriu que a gabapentina — um anticon-
vulsivante também usado para controle da
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dor - consegue normalizar a agio de neu-
ronios localizados em uma regido do cére-
bro chamada amigdala central. A amigda-
la é a regido cerebral associada aos com-
portamentos ;L__'_l;'l'.l(lr.)e& pc]u estresse ou
medo ¢ exerce também um importante
papel na dependéncia do dlcool,

LABORATORIO.
0 alto de indice
de recaidas entre
0s viciados

@ explicado

por uma proteina

No estudo [JIlbliL’:lLl[J na revista The
fournal of Neuroscience, em 28 de maio,
os cientistas demonstraram que a gaba-
pentina reduziu substancialmente o
consumo de dlcool em ratos alcodlatras.
A gabapentina ji é utilizada no trata-
mento do alcoolismo, mas no periodo de
desintoxicagdo da droga, para melhorar
os sintomas de ansiedade.

O PROBLEMA E A SOBRANCELHA

Muito mais do que o proprio estado de hu-
mor, o olhar cansado ou irado depende do
contorno e di'l [:’(’:lﬁ‘“1 an flﬁ Nt}h]llll'llf'i’lhd_ {L‘I
pdlpebra e da presenca de ruga. E isso que
afirma um artigo publicado na Revista
Americana de Cirurgia Pldstica e Reparado-
ra, da Associagio Americana de Cirurgia
Plastica. Segundo o autor principal do ar-
tigo, o dr. John Persing, muitos pacientes
solicitam cirurgias plasticas, pois sio fre-
glientemente questionados por parece-
rem cansados, sem que se sintam assim.
Vinte voluntdrios receberam
16 fotos modificadas de pes-
soas e foram orientados a gra-
duar a presenca nas faces de:
Cansago, Surpresa, raiva, triste-
za, desgosto e medo. A sobran-
celha foi, de longe, a que mais
exerceu influéncia na avalia-
gdo do estado de humor de
LTl E){'SMI.L el 'Pﬂl" ir !].'l "fll(}.
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0O cansago era identificado
pela queda palpebral. O curio
so & que, mesmo depois de
uma L"mu'gjd pl.‘ixt ica que reti-
re a }}v|u em excesso da pal-
pebra, mas nio corrige a que-
da palpebral, o aspecto de tris-
teza continua. Raiva e desgos
to ficam dbvios quando as so
brancelhas se juntam ou seus
cantos internos ficam mais
baixos. A expressio de sur-
presa tende a aparecer com a
elevacio das sobrancelhas e,
a de medo, quando apenas as
porcoes laterais sobem. Para parecer fe-
liz, é preciso ter pés-de-galinha e levan-
tar as pdlpebras inferiores, algo impossi-
vel de se fazer voluntariamente,

Ou seja, a primeira impressio pode nao
passar de mera estética. A[guém “mal-en-
carada” talvez seja ddicil e de facil relacio-
namento. A falsa percepcio das pessoas de
como nos sentimos pode fazer

. L i
O mecanismo de agio da “EU SOU UM com que compreendam de
droga nao ¢ totalmente DGSSPmISta DEIE modo diferente r}:vsﬁ_mlmcur.‘:n.
conhecido, mas, mesmo intelicéncia Quem esqueceri a face demo-
assim, o Instituto Scripps g niaca do entio senador Jader

iniciou estudos para ava-
liar sua eficicia no trata-
mento curativo para a de-
pendéncia do dlcool.

e um otimista
pela vontade”
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Barbalho depois do Botox? Me
xer na sobrancelha pode ser
Lima E)ﬂ{l. L1 LETTREL |H-":1"‘ji ITia, E].!r{l
alguns homens piblicos.



