Evolucao e Saude

ROGERIO TUMA

Aposta arriscada

As cirurgias para tratar a obesidade sdo complexas,
oferecem perigo e sé devem ser feitas em casos extremos

tamento da obesidade), se for ofe-

recida por clinicas sem estruturae
médicos sem o devido treinamento, pode
se tornar a mais arriscada das cirurgias.
Um estudo apresentado pela HealthGra-
des, a mais importante agéncia indepen-
dente de classificagio em saude dos Es-
tados Unidos, avaliou por trés anos a fre-
giiencia das complicacdes nos centros
americanos que efetuam o tratamento,
com alarmantes constatacoes.

Esse tipo de tratamento abrange dife-
rentes tipos de cirurgias, mas todas elas
tém dois pontos em comum. Primeiro, de-
vem ser utilizadas em obesos que falham
no tratamento clinico com dieta e medi-
cagies, além de apresentar complicacoes
médicas graves, ocasionadas pela obesida-
de. Segundo, diferentemente do que o pi-
blico leigo acredita, sio complexas e ofe-
recem perigo. Portanto, devem ser efetua-
das s6 em casos extremos e em hospitais
COoIN recurses e cirurgioes experientes.

a cirurgia bariatrica (aplicada no tra-

Nos liltimos dez anos, houve um aumen-
to na freqiiéncia dessas cirurgias de
1.431% nos Estados Unidos. 530 mais de
200 mil por ano. Desde 2004, registrou-
se um acréscimo na taxa de complica-
oes dessas cirurgias, que, na média, au-
mentaram em 6%. A mais importante e
complexa delas, a cirurgia de bypass do
estomago, teve um aumento de 17% na
taxa de complicagdes. As mais simples,
como a colocagio de um anel no esifa-
go, verificaram um crescimento de 1%
nas taxas de complicacdes.

Houve uma mudanga drdstica no tipo
de cirurgia realizada. A escolha pela cirur-
gia de bypass do estomago reduziu-se em
82%, enquanto procedimentos por lapa-
roscopia cresceram 420% em trés anos.

CAUTELA. A escolha do hospital deve ser rigorosa

De acordo com o estudo, 0 aumento
das complicagdes é devido ao apareci-
mento de novas clinicas e médicos inex-
perientes para atender a crescente de-
manda. Para ter idéia do quio importan-
te € a escolha do hospital e do cirurgiio,
um paciente gue passa por uma cirurgia
em um hospital de primeira linha tem
65% menos risco de complicacdes do
que se escolhesse um hospital menos
qualificado. Quanto mais cirurgias o cen-
tro tem, menor € o risco de complica-
¢oes. Locais com menos de 25 cirurgias
do tipo por ano tinham alto risco de com-
plicagdes, enquanto centros com mais de
125 cirurgias anuais tinham baixo risco,
O estudo englobou 154 mil cirurgias, fei-
tas em 680 hospitais diferentes de 17 es-
tados americanos, entre 2004 e 2006,

"Quando eu tinha 14 anos, meu pai era tao ignorante
que ndo conseguia té-lo por perto. Mas, quando fiz 21,
eu me impressionei com o quanto o velho aprendeu

em apenas sete anos
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MARK TWAIN, QUE PERDEU O PAI ADS 14 ANOS,
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MULHERES, ATENGCAO!

Um efeito colateral comum entre

os antidepressivos é a redugao

da libido. que ocorre com freqiiéncia
entre 30% e 70% dos casos de
quem toma a medicagao. Pacientes
com disfungdo sexual tém risco
trés vezes maior de desistir do
tratamento nos primeiros meses,

Os antidepressivos s&o prescritos
para mulheres em doses, na média, duas
vezes maiores do que as dos homens.
Apesar de receberem mais remédio, essa
complicagao é subestimada nas mulheres,
0O médico pode confundi-la com sintora
da depressdo e as mulheres comumente
evitam tocar no assunto.

Os medicamentos do tipo Sildenafil,
Vardenafil e Tadalafil sdo utilizados para
disfungao erétil em homens, mas nio nas
mulheres. Na teoria. esses medicamentos
também tém eficacia entre elas.
Mas as drogas funcionam sd nas mulheres
que tém desejo sexual, mas cuja
reacdo organica do despertar sexual
- lubrifica¢ao vaginal — esta prejudicada.
0 uso de Sildenafil, nesse estudo. foi
testado em mulheres pré-menopausa,
com depressdo grave, em remissdo com
o uso de antidepressivos ha pelo menos
dois meses_ e que tinham desejo sexual,
As 145 mulheres envolvidas no estudo
foram orientadas a tomar um comprimido
ao dia, uma ou duas horas antes do ato
sexual, sem saber se continha 50 mg
de Sildenafil ou placebo. Eram também
solicitaclas a tentar o ato sexual pelo
menos uma vez por semana. Os efeitos
colaterais mais comuns entre as mulheres
que utilizaram placebo foram ndusea
e ansiedade. Com Sildenafil, a cefaléia.

No estudo publicado pela revista

Jama. em 30 de julho, apenas 25%

das mulheres que usaram placebo
referiram melhora em sua funcdo sexual.
Mo grupo do Sildenafil, 75% das mulheres
melhoraram de maneira bastante
satisfatoria. A descoberta é de vital
importancia, pois vai aumentar ainda
mais a aderéncia ao tratamento

da depressag, além de melhorar

a auto-estima e o prazer das mulheres.
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